SE LAVER LES MAINS AUX MOMENTS

E::anmssement c R I T I Q U E s

Hygiéne

PRATIQUE OPTIMALE

Aprés avoir' torché un 3 i
Aprés avoir déféqué / été  enfant ou changé ses Avant de préparer a Laver frequemment les Aux cinq moments

RS Avaritde manger aux toilettes couches manger mains des enfants critiques

Avec quoi est-ce que nous nous lavons les mains ?

- R ' ’ .
Avec de I'eauJil] l
Ne se lave pas les mains Avec de I'eau Avec de I'eau et des plantes Avec de I'eau et des cendres et du savon ' @

Comment est-ce que nous nous lavons les mains ? PRATIQUE OPTIMALE
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Il suffit de mouiller les mains,  Laver et frotter la paume Laver et frotter le dos i::‘::r::oio:{ ::\;e;u::r:;s
seul le bout des doigts doit  des mains avec de I'eau des mains avec de I'eau mains, 'espace entre les
étre lavé et du savon et du savon doigts’et sous les ongles
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Ne se lave pas les mains  Dans I'eau d'une cuvette
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A I'aide de torchons a A I'aide d'une serviette A I'aide d'une serviette En agitant les mains a

Ne se lave pas les mains  Sur les vétements portés lisge doamestiqie e Siones et aividions Fair libre

A quels endroits est-ce que nous nous lavons les mains ?

» i
S

PRATIQUE OPTIMALE
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pcmn O SATSE o b it s et
Différents ustensiles pour se laver les mains PRATIQUE OPTIMALE
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Seaulcuvette, gobelet ou autre réci- i iR
Aucun ustensile Cuvette pour se laver les . pient a l'aide duquel on puise et Tippy-tap ou bouteille inclinée et Lavabo avec eau courate et du savon
mains verse I'eau, savon savon dans un porte-savon
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