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El presente manual de construcción de baños ecológicos secos, 

jabonosas sólo ha sido posible gracias a la experiencia del pro-
yecto 

Dicho proyecto generado en la Universidad La Salle Cuerna-
vaca recibió el apoyo económico de la Embajada de Suiza en 
México a través de la 

 En segundo lugar, y no 
por menor importancia, ha sido invaluable el apoyo de arquitecto 
César Añorve, cuyos materiales de divulgación de tecnologías 
alternativas para el cuidado del agua han sido un referente muy 
importante para el presente trabajo. 

Con este material pretendemos colaborar en la divulgación y 
enseñanza de alternativas para el cuidado del agua y ponemos 
a su consideración 

 Hemos decidido traducir el manual al 
náhuatl, pues consideramos de suma importancia acercarlo en 
su propia lengua y de manera sencilla a los pobladores de Tlal-
cozotitlán y sus alrededores. 

Por último, agradecemos el apoyo de Emiliano Soriano Vicente 
por su ayuda para la traducción, así como a las autoridades de 
las instituciones que han cobijado nuestro proyecto.

Adrián Alfonso Calderón Serrano
Coordinador de École para la vida  



Con la publicación de este manual 
pretendemos apoyar iniciativas para 
instalar:
 
SANITARIOS ECOLÓGICOS SECOS

y en la medida de lo posible res-
ponder a las tantas solicitudes de 
información técnica que a diario re-
cibimos...

Y que a
decir verdad,

nos traen 
de cabeza



encáchemelo
no sea malita

mañana mismo
se lo mando,
nomás no se 

mande comadre

Ay comadre,
deveras que si

funciona su 
mentado 

“baño seco”,
ver para creer.

lo principal
es que ahorra
agua y no la
contamina,

además produce
fertilizante

se me hace
que hago el mío...

anímese,
a mí me lo hizo

Don Adrián y no me 
cobró nada caro

Ay Don usté...
a poco me lo 
puede hacer 
adentro de 
la casa?

a ver...
a ver...

sanitario
seco en
el patio



lo principal
es que ahorra
agua y no la
contamina,

además produce
fertilizante

Ay Don usté...
a poco me lo 
puede hacer 
adentro de 
la casa?

Mire Doña Ede
se lo puedo hacer
donde usted me

diga

Mientras
se decide

voy sacando
las herramientas

ya me decidí
hágamelo en 

el patio

a ver...
a ver...

sanitario
seco en
el patio

Ay canijo...
trae su manualito,
se ve que viene
bien explicado

con monitos y todo



Cuando el terreno es 
plano, se tienen que hacer 
escalones para subir al 
sanitario...

Y si está de bajadita, pues 
lo acomodamos para no 
hacer escalones

Estas son las formas mas usuales de construir un sanitario 
seco en el campo -fuera de la casa- aunque hay otras maneras 
de adaptarlo a las condiciones de la ciudad, dentro de la casa, 
en un departamento, en la planta alta etc; como veremos más 
adelante.

sin escalones,
en pendiente

con escalones en
terreno plano

Primero enséñeme
como lo hacemos en
lo planito...

es bueno
hacer unos 

croquis



Siguiendo este dibujo nos 
podemos dar varias ideas 
de como acomodar nuestro 
sanitario en el terreno

Antes de empezar con la 
construcción ya se debe 
tener claro cómo y dónde 
se va a hacer.

¡Ay
que bonito

dibuja!



Hay varias maneras de 
ubicar la posición de la 
taza.

También hay varias 
formas de colocar las 
compuertas de vaciado.

Se pueden hacer combinacio-
nes con la posición de las com-
puertas y de los escalones...

Construcción



Construcción

1. Se empareja el suelo y se 

7 cm de espesor

compuertas de vaciado para 
dejar el espacio antes de em-
pezar a desplantar las paredes 
de las cámaras



Construcción

3. Se “levantan” las paredes de 
las cámaras y se aplana con 
mezcla por dentro y por fuera

4. Se coloca la cimbra, y sobre 
esta se pone el par de moldes 
en el lugar donde se ubicará la 
taza separadora.

OJO!!!
Los moldes deben estar bien ali-
neados, de manera que al colocar 
la taza en el hueco esta no quede 
chueca.



5. Se cortan las varillas y 
se colocan

-
ciente la varilla indicada.

¡Y a preparar la revoltura!

6. Se colocan los “cachetes” 
para hacer el “colado”...



La caseta se puede cons-
truir de diversos materiales: 
Paredes de carrizo, bambú, 
bajareque, tabique o tabicón.

El techo puede hacerse de: 
Teja, palma, lámina o de con-
creto. Si la caseta se construye 

de tabique o tabicón NO es 
necesario ponerle castillos, 
con traslapar las esquinas es 

Lista de materiales¡Así quedan las cámaras terminadas!Construcción



Lista de materiales

a. Sanitario de tabique de 
barro cocido.

FIRME
     Cemento  1 bulto
     Arena       7 botes
     Grava       7 botes

CÁMARAS
     Tabiques  350 pzas.
     Mortero  3 bultos
     Arena  25 botes
     Grava  6 botes
     Cemento  1 bulto
     Varilla  1 pieza

CASETA
     Tabiques 600 pzas.
     Arena  20 botes
     Mortero 3 bultos 

b. Sanitario de tabicón de 
cemento.

     Tabicón  170 pzas.
     Cemento       5 bultos
     Cal       4 bultos
     Arena  38 botes
     Grava  18 botes
     Varilla  2 1/2 pzas.
     Alambre  1/2 kg.
     
Éste material incluye:
Aplanados de cámaras, caseta 
y techo de concreto.

     Taza separadora  1 pza.
     Mingitorio        1 pza.
     Mangueras       3 pzas. (2 mts c/u)
     Tubo ventilador       1 pza.

TAZA

MINGITORIO

Placa separadora para 
sanitarios móvibles



Ahora explíqueme 
¿Cómo se hace

cuando el terreno 
esta de bajadita?

Los terrenos en
pendiente se 

pueden aprovechar
para evitar hacer

escalones, haciendo
un corte en el suelo

Al hacer el corte 
hay que nivelar y 
compactar el suelo 



Al ubicar el sanitario 
debe quedar espacio 

aplanar la pared exterior 
de las cámaras. 

Después de haber 
terminado el aplanado 
exterior de las cámaras y 
el dren, hay que dejar por 
lo menos un día para hacer 
el relleno con grava o tezontle 
y piedras. 

Terrenos en 



Ahora explíqueme lo de la 
ventilación, porque ya estoy

bien acalorada...

Es bien sencillo:

· El color negro absorbe el calor
· El aire caliente es mas ligero
 entonces...
cuando se calienta el tubo
de ventilación pintado de negro
se calienta el aire que está dentro
del tubo y sube.

¡Ah..!
porque es 
más ligero Por eso yo recomiendo instalar 

tubos ventiladores de lámina 
galvanizada, pues no se oxida 
y se calientan mejor. 

¿Y si le 
ponemos

tubo de PVC?

EXACTO



¿Y si le 
ponemos

tubo de PVC?

¡No!
porque

después de un
tiempo se 

hace 
quebradizo
con el sol

Es mejor instalarlos de lámina 
galvanizada. - Como los tubos 
que se usan en los tiros o chi-
meneas de calentadores-. 

Son tubos que usan como pos-
tes en las cercas de malla.
NO CONFUNDIR con el tubo 
para agua, es muy pesado y 
caro. 



El aire se calienta dentro 
del tubo y sube, al hacer-
lo “jala” el aire del interior 
de la cámara.



Con una botella se puede 
hacer una trampa para las 
moscas...

Si hay moscas adentro de la 
cámara estas son atraidas por 
la luz del exterior y quedan 
atrapadas en la botella.

ES IMPORTANTE
que la botella

se pueda quitar
para sacar las moscas



Hay que procurar que la man-
guera no pase por el espacio 
abajo de la taza. 

Así NO

Aparte

Así SI



PIPIPONIA:// El arte de utilizar la orina para nutrir el suelo. 

El orín es el fertilizante natural 
más fácil de conseguir agre-
gándolo al suelo en forma 
adecuada, le devolvemos los 
nutrientes que tomamos de las 
plantas. 

La tierra
nos alimenta
y viceversa.

Es bueno utilizar la orina como 
fertilizante, pues tiene un 
alto contenido de nutrientes 
(nitrógeno, fósforo y potasio) se 
puede aplicar al suelo, tenien-
do cuidado de que no tenga 
contacto directo con la planta; 
al hacerlo es conveniente 
cubrir con hojas secas o tierra 
donde se aplique, para evitar 
que se evapore.  



Hay otras maneras de 
experimentar su uso, por 
ejemplo...

DILUYÉNDOLO CON AGUA

1 parte de orín y 5 partes de agua.

1 parte de orín y 10 partes de agua.

O SIN DILUIR

Aplicándolo directamente.

Dirigiéndolo hacia plantas o arboles.

Agregándolo a la composta.

Y si de plano todavía no te convences en aprovechar esta maravilla 
de nutrientes puedes mandarla a un pocito de absorción.

 



Adaptaciones Según las necesidades 
de cada familia se pueden 
hacer adaptaciones como 
éste modelo en planta alta.

En espacios reducidos se 
pueden construir sanitarios de 
una sola cámara, en este caso 
se coloca un recipiente que se 
cambia por uno vacío cuando 
se llena.

Para facilitar el cambio de 
recipiente conviene ponerle 
una base con llantitas y de 
preferencia hacer el piso con 
pendiente.



Captación de

La captación de lluvia es una 
alternativa a los servicios de 
distribución de agua potable. 
Se trata de una práctica mile-
naria, utilizada ampliamente 
por los antiguos náhuas, por 
ejemplo construían depósitos 
subterráneos en forma de pila.

 
Es un depósito impermeable, 
construido por una membrana 
delgada de concreto, reforzado con 
una malla de acero. Usualmente es 
de forma cilíndrica, con los bordes 
interiores redondeados, evocando 
la forma más resistente de todos 
los recipientes: el huevo, cuyo 
cascarón es sumamente delgado 
pero extremadamente resitente. 
Ésta resistencia se debe a todos la 
forma y no al espesor del material.

Cisternas



Aplanado
de mezcla Malla 

electrosoldada

En la técnica del ferrocemento, una 
mezcla de cemento y arena se apli-
ca un armazón de malla metálica 
hasta alcanzar unos 3 centímetros 
de espesor. Durante la aplicación 
de la mezcla es muy importante 
mantener la humedad, rociando 
agua con mucho cuidado. Trabajar 
a la sombra para evitar que la capa 
de concreto se reseque, ya que 
pierde resitencia.

Una cisterna de ese tipo puede 
construirse enterrada, dependiendo 
generalmente del tipo de suelo. En 
suelos compactos que permitan 
hacer la excavación a pico y pala 
se recomienda construir cisternas 
enterradas. En suelos rocosos o 
arenosos se recomienda hacerlas 
sobre el suelo.

Cisternas

LA PARED

Una vez terminada la excavación, 
se hace un primer revocado, sobre 
este se coloca la malla electrosol-
dada y luego se aplica el aplanado, 
hasta cubrir perfectamente la malla 
con una capa de 3 cm aproxima-
damente. Finalmente se hace un 
acabado pulido de cemento con 

Cisterna



Cisterna

EL PISO

concreto (con cemento, arena y 
grava), reforzado con malla electro-
soldada que debe estar cuidado-
samente amarrada a la malla de 
la pared. 

LA TAPA

La parte superior de una cisterna 
enterrada consta de un “brocal” o 
anillo de concreto o piedra, que 
sirve para recibir una tapa, la cual 
tiene un registro por donde se pue-
de entrar para hacer la limpieza.

Malla

Cuchara

Mezclera
Mezcla
cemento- arena

Con una cuchara 
se aplica la mezcla 
de cemento- arena



EL FILTRO

El agua de lluvia debe pasar a tra-

un sedimentador, para evitar tierra 
o insectos al interior de la cisterna.



Cisterna

LA PARED

Primero se construye un anillo 
de piedra de 30 cms. de espesor, 
enterrando unos 40 cms.

En la cara interior del anillo se 
coloca la malla electrosoldada en 
forma de cilindro y se amarra muy 
bien. Luego se amarra el metal 
desplegado sobre el cual se apli-
cará la mezcla. Esta mezcla debe 
tener una consistencia parecida 
al barro de alfarero, no debe estar 
aguada. Por un lado se coloca una 
cimbra con un pedazo de triplay y 
se aplica la mezcla, para facilitar 
el trabajo. Después de aplicar a 
toda la pared, ésta se pule con una 
pasta de cemento.

EL PISO

de concreto (con cemento, arena y 
grava), reforzado con malla electro-
soldada que debe estar cuidado-
samente amarrada a la malla de 
la pared.



LA TAPA

La tapa se cimbra por debajo y la 
malla electrosoldada sobre ésta, 
luego se aplica el colado de 6 cm. 
y se deja un registro para entrar a 
la cisterna, debe permanecer siem-
pre cerrado para que no entren los 
rayos del sol.

EL FILTRO

En las cisternas elevadas es difícil 
instalar con sedimentador. Es más 
práctico colocar un pedazo entre 
las canaletas y los tubos de entra-
da del agua de lluvia.

Malla 
electrosoldada

Cimbra por dentro

Poniendo el
colado



La mejor forma de captar agua 
es dejar que pasen las primeras 
lluvias, después de dos veces 
empezar a captar.

Finalmente

Equipo para la captación.
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