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introguccion
Bolivia cuenta con un amplio marco juridico, en la Constitucién Politica del Estado y la Ley Avelino
Sifiani - Elizardo Pérez, que incorpora derechos fundamentales y garantias, referidos al derecho al
acceso del recurso hidrico y a los servicios basicos, derecho al acceso a la salud y derechos para
vivir en un ambiente sano y safudable.

La implementacion de la Constitucicn y las leyes requiere capacidades para promover y facilitar el
goce de derechos por parte de la sociedad.

En esta perspectiva, la Ley de Educacion Avelino Sifiani - Elizardo Pérez’ plantea producir
conocimientos para luchar contra la degradacion ambiental y desarrolfar una conciencia
integradora y equilibrada de las comunidades humanas y la Madre Tierra que contribuya a la
relacion de convivencia arménica con su entorno, asegurando su conservacion y la prevencion de
riesgos y desastres naturales.

Lo que se busca, en general, es formar una conciencia productiva, comunitaria y ambiental en las
y fos estudiantes, conservando y protegiendo la Madre Tierra, para lo que se requiere compromiso
social y conciencia critica, af servicio del pueblo, y capacidad de resolver problemas y transformar
la realidad articulando teoria, prdctica y produccion.

Los objetivos del nuevo modefo de la educacion de personas jévenes y adultas plantean desarrolfar
fas dimensiones del ser, hacer, saber y decidir, para la formacion integral, a través de saberes,
conocimientos y prdctica de valores socio comunitarios.

£l presente mddulo busca promover fa participacion de toda la comunidad educativa, porgue
ella puede contribuir a la construccion de una sociedad que impufsa su desarrollo de manera
participativa y comunitaria, en interrelacion con la Madre Tierra y el cosmos.

En este sentido, las sucesivas unidades tematicas buscan que los estudiantes de EPIA se sensibificen
sobre la problematica de la gestion de los recursos hidricos y el saneamiento ambiental, las
relacionen con otras dreas temdticas, e impulsen acciones en sus familias, su comunidad educativa,
su barrio... en suma, que valoren y hagan un uso adecuado del agua, evitando su contaminacion
y desperdicio.

En relacién a fa metodologia, en coherencia con fa Ley Educativa, planteamos a fos y las docentes
partir del reconocimiento de saberes, conocimientos y experiencias de las personas, adguiridos en
su practica cotidiana y comunitaria, saberes previos, en la presentacion de fos temas, seguida de
una sistematizacion de las respuestas de los participantes para luego presentar la conceptualizacion
cientifica, sequida del andlisis y comparacion entre los saberes previos y los nuevos conceptos,
finalizando el proceso con acciones que los participantes pueden realizar para poner en practica
lo aprendido.

? Gaceta Oficial del Estado Plurinacional de Bolivia, Ley 070 de 20 de diciembre de 2010.




Ad;cronaimente se sugiere promover un proceso de ordenacion
iones indicadas por la facilidad de su aplicacion,
i culminar con la elaboracion de mensajes concretos
ridos a la asimilacion de fos temas abordados. Los
mensajes pueden ser cofocados en lugares visibles
~ para gque los participantes asimilen y se apropien
. del mensaje.

Como utilizar este modulo

trada unidad temdtica inicia con una orientacion
fifdctica general gue expresa un objetivo de aprendizaje
capacidades que se espera alcanzar al concluir el

Con el contenido de las unidades, se han intercalado preguntas gue evitan el lenguaje cientifico,
para promover la construccion colectiva de conocimientos. Asimismo se ofrecen propuestas de
actividades que refuercen los aprendizajes, como herramientas que inducen a fa reflexion por
medio de la observacién y accion, para desarrollarse en el aula o en espacios y con metodologias
educativas alternativas a las tradicionales.

En todos los casos son solo guias que esperamos permitan proponer nuevas reflexiones y
actividades, considerando la realidad y entorno inmediatos.

Iguaimente ofrecemos recuadros “Mds para averiguar” que son lecturas complementarias para
profundizar un tema, para lograr nuevos conocimientos, valorando los potenciales individuales de
los estudiantes, segin la teorfa de inteligencias miltiples’.

Respecto a la evaluacion, el/la profesor/docente/educador de EPIA debe considerar las capacidades
sefialadas al inicio de cada unidad para planificar técnicas de evaluacion; aunque ef texto ofrece
propuestas de evaluacion.

? Howard Gardner cantribuyé articulandc aprendizajes de diferentes disciplinas para fa formulacion de esta teoria.
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El agua como fuente de vida

El agua es indispensable en los seres vivos, y
la vida misma, pues interviene en multiples

Orientacién diddctica '. f - s reacciones quimicas que ocurren en las células

vivas.,
Objetivo de la presente unidad Lo . ' ) )
e ; Por ejemplo, el oxigeno que liberan las plantas,

i . . por el proceso de la fotosintesis, proviene del
Valorar el agua como fuente de vida, vy al saneamiento ambiental P P » P

COmo mecanismo para contar con un ambiente sano, a través de
la revision documental, para proponerlos coemo componentes
esenciales del marco filosofico del Vivir Bien en actual discusion.

Este recurso también es importante para el funcionamiento
de todos los drganos, por ejemplo, si los pulmones no estuvieran
constantemente hdmedos, los seres vivos no podrian respirar, ya
que el oxigeno no seria captado. La ausencia de saliva haria que el
alimento no pueda ser ingerido.

El agua que forma parte de la sangre transporta los alimentos
por todo el organismo, alimentando a las células, ayuddandolas
a respirar y eliminar toxinas gue producen, a través de la
transpiracion y la orina.

Los organismos vivos estdn compuestos por agua entre 60% v 98%
(98% de un meldn, 80% en un pez y 65% en el ser humano). De
hecho el 83% de la sangre es agua, io que regula la temperatura
corporal. Por estas razones, una persona adulta puede vivir varias
semanas sin comer; pero solo 3 dias sin tomar agua.

Entre todos los recursos hidricos def planeta, el agua encierra las
formas mads diversas de vida. Cada cuerpo, charco, laguna u océano
posee su propia flora y fauna, adaptada a cada ecosistema, por lo
que los organismos de agua salada no podrian vivir en agua dulce
ni viceversa.

Saneamiento ambiental para el disfrute de un
ambiente saludable

El saneamiento ambiental, la disposicién adecuada de aguas
residuales, su recoleccion, tratamiento vy confinamiento,
contribuyen al disfrute de un ambiente sano y saludable.

5]

* CICEANA, Material de apoye explicativo proyecto micreMACROTVE. México 2003,




Un tratamiento adecuado de aguas residuales reducird significativamente las afecciones
gastrointestinales que padece la poblacion debido al consumo de aguas contaminadas y que esta
relacionada con los altos indices de morbi-mortalidad infantii, debido a tas condiciones insalubres
en que viven los grupos de poblacién en condiciones de pobreza.

Estorequiere, como condicidn, la obligacion, previamente a sudescarga, de que cada contaminador
realice tratamiento a las aguas residuales, procedentes de usos domésticos, industriales, agricolas,
ganaderos o de cualquier otra actividad que contamine el agua, que se destina a rios o arroyos,
para controlar la posibilidad de contaminacion de los acuiferos.

Actualmente el gobierno central, ademas de los gobiernos departamentales y municipales,
realizan esfuerzos para implementar, ampliar coberturas y mejorar los servicios de disposicién de
aguas residuales; tanto en areas urbanas como rurales.

Sin embargo, las atin bajas coberturas de los servicios de saneamiento basico determinan que la
poblacion desarrolle habitos inadecuados en la disposicidn de aguas residuales, lo que produce
efectos de contaminacion como :

° Peligro potencial a la satud publica.

® Degradacién de los recursos hidricos que, como veremos adelante, son muy
BsSCdasos.

° Disminucién de la calidad del agua para consumo, riego o industria.

o Pérdida de tierras productivas.

® Anulacidn de la capacidad auto depuradora de {os rios.

e Destruccidn de fauna y flora.”

Entonces, si visualizamos la relacion entre el saneamiento ambiental y ef disfrute de un ambiente
sano y saludable, podremos comprender que un componente esencial para mantener un
ambiente sano es evitar la contaminaciéon del recurso agua por efecto de aguas residuales de
actividades humanas de usos domésticos, industriales, agricolas o ganaderos.

_ “Figueroa Mariscal, M, Angel. ¢ Qué debemos saber acerca del alcantarillado? GTZ/PROAPAC. 2009,

La logica del Vivir Bien

El Vivir Bien es una concepcién de desarrollo, en actual proceso de discusién tedrica, gue postula
vivir en armonia en las comunidades humanas, con la Madre Tierra y el cosmos. Un modelo que
debiera ser menos extractivista, que deberia privilegiar el respeto al derecho de los pueblos y
evitar gue las personas vivan mejor las unas que las otras; sino con una distribucién solidaria de
las riguezas que genera la naturaleza.

Para fines de comprensidn practica, vivir bien podria significar, para nosotros ¥y a manera de
ejemplo:

] Tener agua potable por cafieria, al menos en dos puntos dentro de la casa,
para todas las familias. -

e Eliminar la morbi-mortalidad infantil por enfermedades diarreicas agudas
provocadas por consumo de aguas contaminadas.

5 Disponer de una cultura de ahorro del agua que permita desarrollar habitos
gue eviten toda forma de desperdicio y contaminacién del recurso.

® Tener un sistema sanitario para eliminacién de excretas y aguas servidas,
eficiente y ahorrador de recursos hidricos y, por tanto, amigable con el ambiente.
® Contar con eficientes y suficientes sistemas urbanos de tratamiento de aguas

servidas para evitar gue éstas contaminen aguas, suelos y la produccién agricola
rural, provocando enfermedades a los consumidores de productos contaminados.
® Tener acceso al agua segura para riego, es decir que no provoque
enfermedades cuando mds tarde consumamos los vegetales regados con estas
aguas.

® Contar con agua suficiente para produci, de modo que podamos
compiementar el riego cuando fa luvia no es suficiente, para estabilizar, diversificar
e incrementar nuestra produccién, orientada a la seguridad alimentaria.

s Contar con politicas publicas para garantizar acceso al agua segura y al
saneamiento ambiental en real aplicacién.

s Contar con un sistema de recojo de residuos sélidos domiciliarios, al menos
dos veces por semana, para evitar infecciones por contaminacion.

o Que los sectores economicos extractvistas sean verdaderamente

respetuosos de la Madre Tierra y que toman todos los recaudos necesarios para
no daiarla.

° Que sectores econdmicos y gobiernos sean verdaderamente respetuosos de
los derechos de los pueblos indigenas, que no tomarian medidas que los afecten,
tos dividan o los corrompan, solamente para imponer modelos desarrollistas.

Pero todo esto, por mas que lo pongamos en mil papeles, o lo repitamos en mil discursos,
o se difunda en todas las radios y canales de televisién cada cinco minutos, no constituye el
vivir bien por si mismo; sino que harfa falta un conjunto de decisiones de los gobernantes que
se acompafien de recursos de inversion para hacer estos propésitos realidad. Entonces nos
estariamos encaminando al Vivir Bien.
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Analizando la articulacién a través de la Constitucion

Anaticemos la Constitucion Politica del Estado, CPE, para ver si existen espacios gque permitan
articular, desde ia iégica del Vivir Bien, la importancia del agua y el saneamiento ambiental como
derechos humanaos:

Ya el preambulo de la CPE plantea que se dehe construir un Estado “... basado en el respeto
e igualdad entre todos (...), donde predomine la busqueda del vivir bien; {...) en convivencia
colectiva, con acceso al agua {...)", marcando la importancia del agua.

De acuerdo al articulo 16. 1. de la misma Constitucién, “Toda persona tiene derecho al agua y a fa
alimentacion”, primer avance a 1a consolidacidn del derecho.

El articuio 20 de [a CPE, en su pardgrafo |, sefiala que “Toda persona tiene derecho al acceso
universal y equitativo a los servicios basicos de agua potable, alcantarillado..”, y en su paragrafo
H{ precisa que el acceso al agua vy alcantarillado “constituyen derechos humanos, no son ohjeto
de concesidn ni privatizacion {...)".

Esta clara determinacién constitucional de hacer del agua y alcantarillado derechos humanos,
se complementa con el articulo 373.1, que categdricamente sefiala que el agua “constituye un
derecho fundamentalisimo para ia vida”.

En general la Constitucidn sigue haciendo referencias multiples al recurso aguay al alcantarillado;
pero hasta aquf conviene concluir en una afirmacion: la CPE destaca la importancia del agua y el
saneamiento ambiental como un derecho humano.

Otro aspecto importante de la CPE esta referido a la denominacion de las fuentes de agua como
recursos naturales estratégicos (Art.298.11), aspecto que refuerza el articulo 348.1 que define
nuevamente al agua como recurso natural y su paragrafo Il que sefiala que los RRNN son de
caracter estratégico y de interés publico para el desarrollo del pais; lo que a su vez se reitera
en el articulo 373.1, que ademas marca que el Estado promovera el uso y acceso al agua sobre
la base de principios de solidaridad, complementariedad, reciprocidad, equidad, diversidad y
sustentabilidad.

Otros articulos de 1a CPE sefialan que el Estado protegera y garantizara el uso prioritario del agua
para la vida, y que es deber del Estado gestionar, regular, proteger y planificar el uso adecuado
y sustentable de los recursos hidricos, con participacién social, garantizando el acceso al agua a
todos sus habitantes y que, ademads, reconocerd, respetard y protegera los usos y costumbres
de las comunidades, de sus autoridades locales y de las organizaciones indigena originaria
campesinas sobre el derecho, el manejo y la gestidn sustentable del agua.

La CPE sefiala también que el Estado evitara acciones en las nacientes y zonas intermedias de

los rios que ocasionen dafios a los ecosistemas o disminuyan los caudales, preservara el estado "

natural y velara por el desarrollo y bienestar de la poblacion.

Por tanto: si cumplimos vy ayudamos a implementar la CPE, al agua y el saneamiento ambiental
serdn realmente visualizados como elementos fundamentales del vivir bien, conviviendo en
comunidad hajo los principios de solidaridad y reciprocidad, promoviendo un disfrute colectivo
de [a riqueza natural, con perspectiva éfica.

Ahora, los derechos humanos no se disfrutan plenamente por varios factores, fundamentaimente
por falta de conocimiento de los mismos por parte de los propios sujetos de derecho, es decir:
si no conocemos nuestros derechos, ¢como podemaos disfrutar o tratar de disfrutar, o pelear por
disfrutar esos derechos?

Para esto, es importante conocer gue los derechos humanos se entienden como los derechos
inseparables o esenciales a la persona por el Unico hecho de su condicion humana; por ejemplo
el derecho alavida, a la integridad fisica, psicoldgica y sexual, toda persona tiene derecho al agua
y a la alimentacidn, a un medio ambiente sano...

. Como se caracterizan los Derechos Humanos™
: 1 SO'h U'h'i'vér"s'aies,' '\fali"d'c'jé- 'y :ek'igibl'és 'pa'ra 'todOS'/a"'s’y' eh' 'c'Uai'quie'r 'lu'garf 'd_el mu'n'd 'o._' _
o '2 Son ;nterdependlentes porque urn derecho es necesa_ 0" para la reahzacuon de :

. 'otro Por e;emp!o eI derecho a Ia ahmentac;on es necesar;o para ol derecho a Ia._.

3 Son lguaies entre si, porque no tlenen una jerarqwa 0 superlorldad de unos sobre' '
"otros ‘aungue se. Ios ha c[as:ﬁcado de distintas maneras’ por los temas que abordan'
o (CIVHeSVpOhl‘ICOS economlcos socaaEes ‘culturales, ambientaies) o) porlos su1etosa '
. quienes va dmgtdos (derechos de !os pueblos md!genas de Eas mu;eres de Ea nmez :
o de ios trabajadores gt : . : S ' :

'4 Son mahenables porque no se puede obhgar a un 1 individuo a renunciar a sus
derechos; sin ‘embargo, éste sf puede renunciar al ejercicio de un derecho particular
en ‘una situacién determinada, por ejemplo no se puede despedir de su trabajo a
una mujer emhbarazada; pero si elfa gusta puede retirarse def mismo.

Y Chacon Rendan, Cecilia. Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales, Manual del Capacitador. UDEMA 2011,




“Drientacién para el desarroifo de actividades

1. Organizados por grupos de cuatro personas, por diez minutos,
sefialemos ac'cione's' que podi"i’amds impulsar para Vivir Bien.

2. En la misma actmdad otros grupos debieran discutir fas dtferencnas' _
entre el Paradigma del Vivir Bien y los modelos de desarrollo urbanos

g occs_denta!es“--' o

i3] Cada grupo eI:ge un representante que exphcara en pienaria los puntos_-'_-:'-'-*”-'-
'-'-'_'de wsta dlSCUt‘ldOSﬁ'en el trabajo grupal R L

sistematizar las-

Propuesta dé:_el(qlaa'bidﬁi aq_tij’é@?alu'quéh de p_rdcesia-.’- S

__Ofrecemos:propuestas de preguntas para evaluac:on, sin. que sean: una camlsa:
& también. pueden apoyar la auto eva[uaczon' Lo

de fuerza pero 'q_

s tiene e des_;_c_on-oe;mzenfcz_'d'g';e_'o"s' 'défe;':_hos*hu manos

“ o :Explica; en p_aiéb;r_a's_.p;opi-as;!témo_ p'p‘d_'rfa'mojsj ent_end_er'_ el v;v;r B_i'e_n.. SRt

‘.Que suceder;a si
o materta de agua y saneamlento arnblental'-’

Ia:Conshtuc;on Polmca se cumpliera estrictamente en':

" -'-e_Por q’ue'se dlce que sa'neamiento amblentai ayudarla aI disfrute de un-_

: '-'amb:ente sa!udable? i

éO._l_Jé’car’a_étéristicés‘tiéneh' los derechos.humanos? -~ -




Orientacion didactica
Objetivo de la presente unidad
Interpretar aspectos referidos a la disponibilidad del agua y la

necesidad de evitar su contaminacién y desperdicio, a través de la
revisién documental, para promover acciones de conservacion del

recurso dentro y fuera def aula.

Capacidades que se deben alcanzar al finalizar la unidad d_idéct‘ica

jreducur !a escasez de recursos h:dru:os

Cuando se habla de escasez de agua, muchas veces
resulta dificil creer que eso pueda suceder, porgue
siempre hemos escuchado que existe mucha agua
en el planeta {tres cuartas partes del planeta
estan cubiertas por agua, éverdad?):

-
",

En El Alio de La Paz, Bolivia, el 2009 se
_avizoraba una crisis de aguas superficiales,
por el derretimiento de glaciares, fa pérdidz
del 40% de Jas aguas potabilizadas en fugas y
filtraciones de las matrices de distribucion de
agua potable, el desperdicio y contaminacidn
por diferentes sectores, por la drastica
disminucion del nivel de embalse de aguas de
las represas que abastecen a la ciudad, y por el
anuncio del Servicio Nacional de Meteorologia e
‘Hidrologia de que no iloveria hasta fines de ese afio.

Pese a haberse conocido con anticipacion que después de 2009
la demanda de agua por crecimiento poblacional seria mayor que la curva
de disponibilidad u oferta del liquido elemento {es decir que ya sabiamos
que habria menos agua de la gque se necesita), no se habia considerado la
vulnerabilidad al cambio climatico ni el ritmo de crecimiento poblacional en ia
planificacidn para la gestion de recursos hidricos.

En 2009, en los distritos 7 y 8 de la ciudad de El Alto, se Hegd a comprar el
balde de 10 fitros de agua en 10 Bolivianos, lo que llevd a que el Ministerio de
Medio Ambiente y Agua, y la entonces Prefectura Pacefia, anunciaran planes
de inversion en la construccion de nuevas represas para almacenamiento de
agua, Hasta ahora ese anuncio no se ha hecho realidad.

Debemos depender cada vez menos de las lluvias, pues el cambio climatico
modificara las fechas en las que llega, la regularidad con la que ioc hace,
ademas de las cantidades e intensidades, haciendo incierta la capacidad de
aprovisionamiento de agua.

Se debe encarar procesos de planificacion y accion participativa, previsora,
interinstitucional y nitidamente decidida en términos de inversién para
garantizar el acceso al agua para uso y consumo. No se puede mas abordar el
tema de modo sectorial.

La accion aislada de los actores relacionados acarrea no solamente ineficiencia
en la gestion de recursos hidricos y expone a la poblacion a una potencial
crisis de acceso al agua; sino que el descontento y preocupacion subsecuentes
podrian desembocar en una crisis socio ambiental que es mejor evitar.




El Ministerio de Medio Ambiente y Agua, las gobernaciones, gobiernos municipales,
organizaciones no gubernamentales, empresas prestadoras de servicios - EPSA y organizaciones
sociales, en su rol de control social, deben trabajar de manera coordinada, y cada uno en
sus propios roles y competencias, en el marco de politicas publicas que reguten el tema, para
prevenir posibles nuevas crisis de agua.

Propiedades del agua

El agua es un compuesto quimico formado por dos moléculas de hidrégeno y una de oxigeno
(H20), unidas por enlaces quimicos.

El agua no tiene olor {inodoro), color {incoloro), ni sabor (insipido} y es el tnico elemento que
puede estar en estado liquido {agua), sélido {hielo) y gaseoso (vapor), gracias a la temperatura
y la presion atmosférica.

Por debajo de cero grados centigrados {02C) el agua se solidifica (se convierte en hielo). Por
encima de 0°C e} hielo encuentra su punto de fusion y vuelve al estado liquido. Por encima de
los 100°C el liquido se vuelve vapor, lo que es conocido como punto de ebullicion.

Como el vapor pesa menos que el aire, puede elevarse a grandes alturas y condensarse cuando
comienza su enfriamiento, formando nubes que, al enfriarse mas, retornan a la tierra en forma
de precipitaciones, en un 90% sobre los océanos y en un 10% sobre {os continentes en forma
de lluvias, nieve o granizo.

Disponibilidad de agua

Segun el material de apoyo explicativo del proyecto microMACRO.TVE™ el agua es fa sustancia
mas abundante en la tierra, y cubre casi tres cuartas partes de la corteza terrestre; pero el 97.5%
del agua esta contenida en los mares y océanos (por tanto es salada y no apta para consumo ni
para riego), en tanto que s6lo el 2.5% restante es agua dulce:

Del total de agua dulce, el 68,9% no esta disponible para el consumo humano, porque estd en
forma de nieve y hielos eternos; el 0.001% esta en la atmdsfera; 30.8% en las aguas subterraneas
muy profundas y s6lo el 0,3% en lagos, rios o a poca profundidad en el suelo. Solamente ésta
porcion se renueva a través del ciclo del agua.

Esa pequefia parte de agua gue puede ser sostenible estd amenazada hoy, porque las actividades
humanas la estan contaminando mas rapidamente de [o que se puede purificar por el ciclo del
agua, y el agua contaminada no se puede utilizar en actividades humanas ni de manera natural
por los animales ni fas plantas.

1 E{ proyecto micromacro incluye informacion técnica para television, impresos y medios digitales, cotejada entre 32 paises
hispanohaklantes.

R S

| Total agua del planeta (agua salada mas agua dulce) = 100%. =~ "
| Total agua salada del planeta (contenida en mares y océanos) = 97,5%. -
Total'agua dulce del planeta (disponible y no disponible)=2,5%. . -

Y si ef agua disponible es muy poca en refacién al volumen total de agua del planeta, o més grave
es que no esta distribuida en los lugares ni cantidades que se requiere. En las zonas de clima seco
y calido, mas de mil millones de personas (la sexta parte de la humanidad) sufren escasez de
agua.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, 1.500 millones de personas no tienen agua
potable y 1.700 millones no cuentan con instalaciones para recibir el recurso®,

Por otro lado, es muy facil que se produzca la desertizacion en lugares en que se han talado
fos arboles, disminuyendo la evapotranspiracién de las plantas, o cuando se desvian cauces de
rios. Por esta razén, como promotores del desarrollo y gestores comunitarios del agua debemos
impulsar en nuestros municipios, campafias de forestacion y reforestacion.

{Como comunicamos la escasez del agua dulce disponibie?

Para el autor las acciones de sensibilizacion respecto al recurso agua aicanzan bajos niveles de
efectividad debido a que no es sencillo comunicar lo escasa que es el agua duice disponible,
aquella con la que realmente podemos contar para consumo y uso humano y animal.

Los millones de metros cubicos de agua que existen en el planeta serian dificiles de comprender
para la mayoria de nuestros vecinos, con los que interactuamos cotidianamente, y mas alin con
las personas gque tienen menores niveles de escolaridad y con los nifics. Lo mismo los porcentajes:

“Si el total agua del planeta (agua salada mds agua dulce} es el 100%, el total agua
salada del planeta {contenida en mares y océanos) equivale al 97,5% y el total agua
dulce del planeta (disponible y no disponible) es apenas el 2,5%, proporcion de la
cual el 99,7% del total de agua dulce no esta disponible, porque se halla en casquetes
polares, nieves eternas, aguas subterrdneas muy profundas; y solamente el 0,3% del
total de agua dulce estd disponible en rios, lagos, lagunas, aguas subterrdneas poco
profundas”... iDificif!

2 Tomado de Ricardo Cardona. Ei Agua. LIDEMA 2005.




- Recurso diddctico: La Jeringuita®

' Materiales:-

1 giobo terraqueo o p!amsfer;o ST :
" 1 balde de 10 litros, lleno de agua potabie o agua herwda fria.
. 350 gramos de sal molida.: :
“"Tvaso de 250 mt (cuarto Iitro)
1j Jermga pequena sin aguja (de 5 rnE)
1 piamlo y un cucharon Elmp[os

procedimiento:

T Cons'tatamos, _ayudados por ei g[obo _

s terraqueo o un plamsferlo que en el planeta
'.'_tlerra el agua esel efemento mas abundante
"”'ﬁﬁz_que cubre casn tres cuartas partes del planeta

2. Expli'camos que los 10 litros de agua del balde
“: equivalen-al total de agua del planeta {agua:.
delos. océanos, mares, rios, lagos, Eagunas
. '_-subsueio, atmosfera .poz0os... el total de agua dei
. planeta) : e

& _3 Sacamos un vaso de agua de cuarto litro (250
- mi) del balde: Este vaso representa toda el agua--._--' '
: .fdulce del planeta, d:spombte yno dlspombie, '
- la que estd en casquetes polares, aguas
~subterraneas muy profundas, poco profundas,
- nevados eternos, rios, lagos'y fagunas. -

¥ Este recurso didactico ha sido desarroliado en hase a calculos por regla de tres simple y directa, en un sistema estrictamente

praporcional que representa la reatidad sin distorsionaria. Profesionales del CDS Malle lo aplican en tedo el pais con diferentes

pehlicos y en diferentes actividades de capacitacién y sensibilizacién, obteniendo excelentes resultados.

eeseccncerenrorrerrnsans

| 4 Al agua que queda en el balde le echamos L
350 grs. de sal, removemos con ei cucharon y

i ._:danaria severamente lasalud o harfa perder Fa
"k:apac:dad productlva a ios sue!os ' '

o expi:camos que equwa!e a[ agua salada que esta .
~enlos mares i oceanos que no se puede u’ahzar e
para riego 6 consumo humano y animal, porque -

' 5 Todos los: partlupantes prueban un sorblto del agua saiada dei batde e

e y se expElca que beber mucha agua salada podraa matarnos de_sed-' por:..

o ___3__6::-Sacamos con laJermga O 75 mI de agua i
- (menos de un ml)del vaso de agua dulce:esta
- cantrdad equ:vale aI agua que estd dlspomble -
L 'para ser uhflzada en nego de forma natural por
L - las plantas para bebery cocinar. Esta en fos rios,
!agos Iagunas y a poca profundldad en eI suefo

7 Para que se note fa pequemsama propormon

de agua dlspomble en relauon alresto del agua
i *__ﬂ_emstente (dulce y salada) vaciamos el agua de
. Ia Jermga sobre el piatilfo a% Iado deI vaso y €

8
- _-':_’du[ce que no se puede utilizar; porque esta en casquetes polares, = . |
.. nieves eternas y en capas subterraneas rnuy profundas (tarnbsen nos _' |
ayudamos con eI globo terraqueo) :

Expltcamos qu' eI agua que queda en el vaso equwale aI agua




9, Comparamos !as proporcnones
acercandonos - _
a) Las tres representan toda eE agua deE :
“planeta S : .

- b)E ba!de representa ¢l agua salada deE
. planeta - ' :
~..c) Elagua deE Vaso mas el agua del o
. platillo’ representan eE total de agua PO
~dulce del planeta © A
: EL vas‘o representa ei agua dutce no §

' :.ep'res nt _da por el agua que sacamos con laj ;ermga y vacsamos en el
: ;'pla‘niio) ia contammamos echando basura a ios nos !os Iagos tagunasf :

mdlca'una manera de ewtar contammar Eas aguas y, en otra ronda
’"%fcad'f uno mdica una manera de ewtar el desperdicro de este recurso

0000000220200 000000020000000000000000000000

Ei ciclo hidrolégico

El ciclo hidroldgico (ciclo del agua) se refiere al movimiento constante del agua en el planeta,
gracias al calor del sol, la fuerza del viento y la gravedad, que transforman el agua de un estado
a otro y lo transportan por los cauces de rios, por las capas subterrdneas de agua o a través de
la atmosfera.

Existe agua en estado gaseoso {vapor) en la atmodsfera, que resulta de la evaporacion del agua
de los mares, lagos, lagunas, de los rios, de los suelos y de la evaporacion y transpiracion
{evapotranspiracién) de las plantas.

Cuando ese vapor se condensa (por enfriamiento) se forman las nubes, que son vapores
convertidos en gotas tan pequefias que aun pueden quedar suspendidas en la atmdsfera.

Una parte de esas nubes {10%) es arrastrada desde los mares sobre los continentes por la fuerza
del viento, y se precipita (atraida por la fuerza de la gravedad) hacia la superficie terrestre en
forma de liuvia, nieve o granizo. El restante 30% retorna en forma de lluvia sobre los mares y
océanos.

Para que las nuhes se precipiten es necesario, principalmente, un nuevo enfriamiento que
aumente el tamafio de las gotas. Si el enfriamiento es drastico, se producen la nieve o el granizo.
(Es importante saber que donde hay mucha vegetacién, tamhién se forman nubes, por la
evapotranspiracion de las plantas y suelos: por eso donde hay bosques hay humedad vy lluvia,
y en los fugares donde se extraen todos los drboles, se produce la desertizacion, vale decir que
se vuelven como los desiertos, sin lluvia),

Una vez que el agua de Huvia ha llegado a la tierra, se escurre de las partes altas hacia las partes
bajas (nuevamente l|a gravedad), hasta llegar a los rios que la conducen hasta los océanos, una
parte, mientras otra se infiltra en la tierra para formar las bolsas de agua debajo de la superficie
{napas fredticas), que serd sacada de alli en forma natural por las raices de las plantas, que a su
vez la reintegra a la atmdsfera a través de la evaporacién y la transpiracién, para que complete
y siga su ciclo.

El agua que llega a los océanos a través de los rios ha arrastrado a su paso diferentes sales
minerales, por {o que se convierte en agua salada, no apta para consumo ni riego. S6lo una
pequefia parte del agua de esos océanos y mares, volvera a evaporar, separandose de {as sales,
y volvera como agua dulce al ciclo hidrolégico. Lo mismo sucedera con el agua de {os rios, lagos
y {agunas contaminados con diferentes sustancias.

Ese es el ciclo del agua, que sirve para purificarla; pero no toda el agua puede purificarse
naturalmente, por lo que es mejor evitar contaminarla o desperdiciarla, porque la naturaleza
tiene una capacidad limitada para regenerarse; y las personas estamos a punto de vencerla,
contaminando este recurso con mas velocidad de la que puede auto depurarse. Todos/as
podemos contribuir a conservar las aguas libres de contaminacién y reducir su desperdicio o
derroche, porque ésta es tarea de todos.




Iintervencion del ser humano en el ciclo del agua

El ser humano interviene en el ciclo del agua, por eso decimos gue se ha excedido su capacidad
de autodepuracién, de las siguientes formas:

Retirando grandes cantidades de agua dulce de los rios, lagos y acuiferos. En areas densamente
pobladas o irrigadas ha sido tan grande la cantidad de agua extraida que se han agotado de los
mantos freaticos y otros cuerpos de agua.

Eliminando fa vegetacion del suelo para abrir campos de agricultura, mineria, caminos y
poblados, lo cual reduce la infiltracidén que recarga las reservas subterraneas de agua. Ademas
se acentla el escurrimiento en la superficie y aumenta la erosién del suelo, asi como los
derrumbes y deslaves.

Contaminando los cuerpo de agua y la atmdsfera, lo que altera los procesos de evaporacion y
precipitacidn, respectivamente.

Busqueda participativa de soluciones a |a escasez del agua

A nivel de medidas de sensibilizacion, hemos explicado ya, con el recurso didactico de La
Jeringuita, cémo podriamos explicar a la poblacién lo escasa que es el agua duice disponible
del planeta, y hemaos previsto hacer un ejercicio para enumerar las formas que conocemos de
contaminarla y desperdiciarla; asi como un listado de fas formas como podriamos evitar su
contaminacion y desperdicio.

Ofrecemosahoraalgunos datos complementariosque serviran

para reforzar la tarea de sensibilizar a la poblacién para

promover su participacion activa y comprometida

~en la busqueda de soluciones participativas al
problema de los recursos hidricos.

. Proponemos soluciones sencillas, que pueden
aplicarse en los Centros de Educacidn para
 Adultos; pero también en los domicilios y/o
{a comunidad:

¢éCudnta agua se pierde en
detalles “sin importancia”?

Muchas veces detectamos pérdidas de
agua aparentemente sin importancia y no nos
detenemos a reflexionar sobre la cantidad que podria
“estarse desperdiciando. Es importante identificar bien los
problemas para solucionarlos.

- Un grifo abierto; una manguera abierta -

Un grafo ablerto utitiza- p|erde gasta 12 litros de agua por minuto. Con éste dato veamos:

¢Cuanta agua se desperdicia al lavar autos con la manguera? Mucha gente utiliza agua
directamente de la manguera para lavar sus vehiculos, y lo hacen muchas veces y por
bastante tiempo cada vez ¢ diez minutos cada vez?

Entonces, (120 litros para lavar un auto cuando podria hacérseio con un balde de 10
litros de agua de reuso, un escobilldén y un trapo? {quiza un segundo balde para enjuagar
el auto, entonces 20 litros, 10 reutilizados y 10 de agua fresca).

Con solo este cambio de practica ahorrariamos 100 litros cada vez.

&Y cuanta agua se desperdicia al lavar los patios y las aceras con manguera? El
razonamiento es el mismo.

Entonces {Qué hacemos con los grandes lavaderos de autos que trabajan con agua a
alta presion? éCerramos los negocios? ¢Y el derecho a tener un negocio? ¢Y al empleo?

e.‘d’ cua! seraa Ia so!ucmn?

Es bastante obvno que se debe dejar de utlflzar las mangueras para lavado de automov:ies .
aceras pero ias personas no asumen ese |mportante camblo de ac’atud o

Entonces el tema pasa por vanos aspectos Sens&b;i;zac;on educauon y una reguiac:on
d;ferenctada en materla de tarafas por consumo de agua 3

';Se deb:era promover una comente de opmson que apoye ef encarec;mlento muy fuerte de Jas
-tarifas par consumo de’ agua en estos negoc:os para usos no esenc;ales Entonces el serv;uo
:_de Iavado de autos costarfa mucho mas Y muchos des;stlr:an de utmzar este ser\nc;o porque
el aglaenfa Conshtuc:on bol:v:ana debe prlor:zarse para consumo humano y para segurzdad
'aflmentarfa es decw agua para la \nda L ' : : i :

3Por otroladosep _de tmpuisar una Iey nacsonai 0 ieyes departamentaies 0 mumupaies que
_prohtban el uso de manguera para Eavado de veh;culos aceras ypatios y la infraccidn debiera

tenar una multa muy fuerte. En gran Bretafia esta Ley existe y muita con:1.800 délares por a

:lnfracc:on Es que tenemos ya que entender el tema de Ia crisis de agua que se avecina,

_"Fin'aEme'_nte',-‘-i'n'_sta'n'c'ias'_ :est'atales y pL’Jinca’s 'd'ebieran ir mas alld de las campaﬁas de carnaval e
instaurar procesos de formacién que debieran incluir al ministerio cabeza del sector y a todos

los sistemas, niveles y modalidades del Sistema Educativo Plurinacional.

En io mmed{ato los participantes de los CEA podrian i lmponerse la actividad de salir en grupo,
por la mafiana, para “verificar” en el barrio el mal uso que'se hace del recurso agua, favando
aceras y autos. Podrian sensibilizar a las personas que tengan esta préctica.




|  Ungrifoque gotea :
Un grifo que gotea {no chorro; sino gotera) pierde 2.400 (dos m;l cuatrouentos) Intros de
agua por afio. Con éste dato, veamos:
En Cochabamba un turril de agua de 200 litros se vende/compra en Bs. 15 {guince
Bolivianos). Si e} grifo que gotea pierde dos mil cuatrocientos litros, eso equivale a 12
(doce) turriles de doscientos litros; es decir un equivalente a Bs. 180.

®e

4 Utilizamos un grifo, un codo'y un pédé’zddé E
“cafieria plastlca para expifcar lo que sucede ylo
gue se puede hacer con ei Grlfo Lloron

eeeo

i

5. E'n' v'e'z' de'cam'biar' el g'r'i'f'o (’qU'e' "ta"r'nbién'és'
una actltud de consumismo) se exphca que
muchas veces, se puede solamente reparar _ _: '
la empaquetadura que suele ser Ia que se
desgasta. o S

' 6 Mostramos como se abre e! gnfo para itega_. o "
a ia empaquetadura R :

Recurso drdacﬁco EI Gﬂfo Llaran

9e99090000909

Ei grtfo Horon“ es un recurso drdachco que e viene uhilzando con "éxito en espac|os de' R S S
':-f'sens;bmzacaon y mowilzacnon mvotucrando comunsdades educahvas o 7. Sacamos fa pieza metalica que sostiene la
o : : . empaguetadura de goma. -
".;_.:':::Proponem.os Y Ios parhcspantes de% CEA repasar muy biEl‘l este recurso para presentarlo'i S B

i fertas edUCatlvas y de sensnbmzacnon ' Lo

8. Para que se note muy bien cual es fa : _
empaquatadura, se |a ensefia cwdadosamente Vo
‘sela presta para que fa lden’aﬁquen

Expllcamos cuanta agua se despe'rd;csa por un i
grlfo abierto (12 htros por mmuto) e L

: 9-"Se'ex'pii'ca que ésta es Ea pieza'que'mas se
deteriora y que se la puede reemplazar por una
“que hagamas nosotros mismos con un pedazo de

goma de neumatico de camién.

2 _xphcamos- cuanta agua se p|erde por u'n
gnfo que gotea (2 mal 400 Jitros por ano) y !o
v 'bauta __mos como’ ei Grlfo Lioron. :

e -3 Se explica el tema de los costos dei agua y que
.='mciuswe cambiar el grlfo nos ahorrarla dinero;. - .
S atinque se hace enfams En: que el cambio se debe' L
S ':'hacer fundamentaimente por responsabmdad
3-”'amb;entai-con Ias futuras generac:ones L

U Este recurso didéctico ha sido desarroliado por el Centro para ef

Desarrollo Sostenible Malle que lo utiliza ya en varias ciudades.

10. igualmente se explica que en las ferreterias
o en las calles en que se vende griferfa existen
empagquetaduras de goma y suela para vender,
a Bs, 1 (un Boliviano} hasta Bs. 1,5 {un Boliviano
con 50 centavos).
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11. Mostramos como volver a poner la
empaguietadura en su pieza metalica y
__nuevamente al grifo.

e -12 Luego volvemos a COEOcar]
__:_lugarycerrar el gnfo

_ '.13 Se de;a que varlos partlc;pantes hagan la
-practlca compieta

14 Se pregunta cuanto dmero y cuanta agua :
_ podrlamos ahorrar si reparamos el Grlfo Liordn,
i para reforzar e! aprend[zaje

dirque io_' pamapantes rea!:cen este procedlmlento en 5u casa

n's trabajo eh su centro educatwo y que cuenten a sus conoudos y .

5 U“ qumto grupo exp!fca Ias conductas que se deben asum|r para e\ntar
- desperdtc:ar eE agUa, : SR : S

Aqw empe' mos a desarrol!ar achwdades de-mteracc:on con Ia comumdad g
con Ia que desarrolfaremos permanenteme e nuestro trabajo..




* Propuesta de evaluacion - autoevaluacion de proceso
Ofrecemos propuestas de preguntas para evaluacién, sin que sean una camisa

de fuerza; pero que también pueden apoyar la auto evaluacion:

¢En qué porcentaje existen: agua salada, agua dulce, agua dulce disponible?
¢Qué podrfa suceder si utilizamos regularmente agua salada para riego v
consumo humano?:

_Désc_'_ribé"'pa_s_d{ a paso la técnica de La Jeringuita y su utilidad.

-'.-fDé_étﬁb_fe"__!a'-._Utilida:d'iy'. los procedimientos de la técnica del Grifo Llordn.

¢Qué riesgos existen para las familias de la comunidad si no reparamos los
grifos llorones? = :




1. Orientacion diddactica para la unidad temdtice

El objetivo de esta unidad tematica es:

Identificar acciones en materia de uso eficiente de recursos hidricos, a
través de practicas domiciliarias pero que también puedan aplicarse en
los Centros de Educacién para Adultos o en el barrio o la comunidad,
para reducir la vulnerabilidad al cambio climatico en materia de recursos
hidricos.

Las competencias que se desean alcanzar a la finalizaciéndela
presente unidad tematica son: RO

Los nevados del altiplano estan retrocediendo o
derritiéndose vy, si no se toman medidas urgentes
para desacelerar el calentamiento global, en
unos 40 afios el lllimani podria desaparecer.
El Chacaltaya ha sido declarado no glaciar®
el afio 2007, y esto significa que ya no
contariamos con esas fuentes de provision
de agua.

Algunas comunidades de Sorata utilizaban
aguas de vertientes alimentadas con el
deshielo; pero ahora han perdido sus
vertientes, que se han secado porgue hay
menos hielo gue se derrita y por tanto menos
agua que alimente las vertientes. Hoy se han
visto obligados a construir canales de riego para
trasladar agua del rio desde una distancia de trece
kilémetros.

Trinidad, la ciudad capital del Beni, ha quedado literalmente
convertida en una ciudad acuatica durante tres periodos
de liuvias sucesivos. La concentracion del periodo de
lluvias, sumada a sendos procesos de deforestacion,
ocasiona el desastre, haciendo que muchas familias sean
desalojadas de sus viviendas en los barrios de trinidad, que
las escuelas cerraran y se suspendieran las clases, porque
se utilizaron las aulas como albergues para las familias.
Afortunadamente el Comité Operative de Emergencia
del Beni, en coordinacion con fa Direccién Departamental
de Educacién, han comprado carpas para recibir a los
damnificados y permitir que {as aulas sigan cumpliendo su
mision: albergar estudiantés en procesos educativos. Esta
es, claramente, una solucion practica que bien podrian
imitar otros municipios: prevenir para no suspender las
clases.

En la ciudad de Cochakamba existe racionamiento de agua
desde los afios ochenta, porque las represas de Escalerani
y Wara Wara, que abastecen la ciudad, son insuficientes.
La promesa del proyecto multiple de Misicuni, con una

* Un glaciar es un reservorio de agua dulce en forma de hielo, aungue muchas veces se las conoce como "nevade eterno”.
# Dpinion.07.07,2012,




represa de 120 metros de altura, que debiera aportar con agua potable, para riego y energia
eléctrica, no se hace realidad hace 50 afios y se espera que a fines de 2013 sepamos lo que

sucederd, ya que la Gobernacién completd su aporte de contraparte de 38 millones de dolares

para la realizacion de esta obra.

{as modificaciones en los ciclos de las lluvias, efecio del
cambio climatico, han puesto a la ciudad en mas de una
alerta severa, como en 2010 que el nivel de embalse
de ambas represas estaba en punto muerto, es
decir, mas abajo del nivel de salida de agua
para distribucién, requiriéndose sistemas de
bombeo para aprovechar, practicamente, las
Ultimas gotas, en tanto seguimos esperando
que lleguen las Huvias. A esto hay que sumar
gue la zona sur de la ciudad no tenia acceso
a instalaciones domiciliarias y ahora se
las estan poniendo. Lo rescatables es gque
odos los hoteles y hospedajes de la ciudad
advierten de la escasez de agua y piden
ahorrarla.

Para entender el cambio climatico

Para entender qué es el cambio climatico, es necesario para
los docentes comenzar diferenciando tres conceptos que suelen

utilizarse indistintamente generando confusion:

L] Efecto invernadero.
° Calentamiento glohal.
o Cambio climatico.

Efecto invernadero

Comencemos diciendo que el efecto invernadero es un fenémeno natural, positivo y amigo, que
permite que haya vida en el planeta. ¢Como funciona?

La tierra recibe energia del sol en forma de radiacion que reconvierte en calor. A su vez la
superficie de la tierra emite radiaciones. La energia recibida por ja tierra desde el sol debe estar

en equilibrio con la radiacién emitida por la superficie terrestre.

En la atmdsfera existen, de manera natural, Gases de Efecto invernadero, GEI, principalmente el
diéxido de carbono (CO2), el metano {CH4) y el vapor de agua (H20), que absorben o atrapan
una parte de la radiacién solar, almacenando parte del calor del sol. A esto se llama ffecto
Invernadero. Es algo similar a lo que sucede en una carpa solar.

Los GEl “atrapan” calor del sol. Con una pequefia cantidad de gases producidos naturalmente tenemas una parte de
calor atrapada en el planeta (efecto invernadern). A mayor cantidad de gases, resultadoe de las actividades humanas,
se atrapa mds calor, lo que provoca el calentamiento global, que mds tarde desencudenard el cambio climdtico.
Fuente: Cambio Climatica. Lidema 2006

Por esto se afirma que la atmdsfera, en condiciones normales, permite al planeta mantener una
temperatura y humedad habitables, adecuadas para las formas de vida existentes, al retener parte
de la energia proveniente del sol, y mantener una temperatura promedio global anual de +15¢ C.

Si la atmosfera no tuviese GE, el planeta seria una esfera de hielo con una temperatura promedio
global anual de -182 C,

Por esto se dice que el Efecto Invernadero contribuye con unos 332 C y hace que el planeta sea
habitable, por lo que, ademas de ser un fendmeno natural, se lo considera positivo y amigo.

Calentamiento global

El nombre hace referencia al aumento de temperatura promedio global anual que en las Ultimas
décadas ha sufrido el planeta, provocado por el excesivo y acelerado incremento de Gases de
Efecto Invernadero acumulados en la atmdsfera, debido directa e indirectamente a las actividades
humanas, especiaimente relacionadas al excesivo uso de combustibles fésiles desde [a llegada de
fa era industrial.

Diéxido de carbono (CO2} por uso de combustibles fosiles y combustion o guema de
materia organica, como el carbon o la madera, hasta los pajonales y pastizales.




Metano {CH4} producido por ta descomposicion de materia organica en cultivos de
arroz, digestion de animales rumiantes y rellenos sanitarios mal operados.

Vapor de agua {H20)} que se incrementa con el aumento de temperaturas, por
evaporacion de los océanos, lagos, lagunas y rios; pero también de los suelos y arboles
gue evaporan y transpiran.

Si bien en condiciones normales fos Gases de Efecto Invernadero regulan el sistema climatico, su
acumulacidn excesiva hace que |a temperatura promedio del planeta suba.

Este calentamiento esta provocando, por ejemplo, el retroceso o derretimiento de glaciares,
gue son reservorios de agua en forma de hielo conocidos como “nevados eternos”, ademas de
contribuir a una acelerada evaporacion de las aguas superficiales y desecacion de los suelos,
lo que sumado a otros factores incrementard también los desiertos, gque son algunos riesgos
respecto a los cuales debemos reflexionar.

Aumeni’a de! drcsxrd@ de carbono y la temperatura gi@b@i

Ef mcremento cle emisiones de diéxido de carbono (CO2) por quema de combustibles
fosiles en 1996 alcanzd su mayor nivel. Ese mismo afo se régistré como el més
caluroso desde 1866.

Estudios de los hiveles de concentracién de CO2 de los Gltimos. mli afnos; comparados:._
con los niveles promedio de temperatura, nos muestran.que: existe una_relacion:
directamente proporcsonai a mayor concentracién de COZ: mayor temperatura
global -

Otro aspecto Hamahvo es eI rapido incremento de CO2, y de temperatura giobai"
{(+0,82 C), en los Ultimos cien afios. '

Si el aumento de concentraciones de CO2 continda la misma tendencia, la
temperatura del planeta en los prox;mos cien afios podrla aumentar entre Ios +4° C
y +6° C . :

E! CO2 se consume-en procesos de fotosmtests es decur que ios arboles capturan_
diéxido de carbono;, pero: si continuamos talando bosques para reemplazarlos por
nuevos campos para fa. agrfcuitura y ganader;a 0'si cada vez quemamos hosques
liberando el didxido de carbono ‘gue éstos capturaron, o si abrimos carreteras por
medio de dréas protegidas promoviendo la“colonizacion desordenada que llega
aparejada de procesos de deforestacion, el resultado ldgico es que cada vez mas
CO2 queda acumulado en la atmadsfera, provocando mas calentamiento.

El ciclo del car_bd_ho

El didxido de carborio acumulado en la atmdsfera es absorbido por la biomasa viva
(arboles, arbustos, hierbas) que utiliza el carbono para fabricar sus nutrientes y
libera el oxigeno gue no le sirve; pero que es tan valioso para la vida del planeta.

De ahi la importancia de conservar los bosques y promover fa forestacion para
contener asi el cambio climatico. Veamos el grafico:

Didxido de carbong ™

g hbemc:on de
oxigens a la
";‘é atmbsfera

Absorcién |

y liberacion |
de diaxidao
de cal :

Diéxide de carbono en la atmést




Cambio climatico

El calentamiento global, que sélo hace referencia a {a temperatura, desencadena o inicia una
acelerada y peligrosa modificacidn de los cuatro factores climaticos mas importantes del planeta,
como son la temperatura, la humedad, los vientos y las lluvias.

la acumulacidn excesiva de gases de efecto invernadero en la atmosfera, debido directa e
indirectamente a las actividades humanas en la era industrial, atrapa mayor cantidad de radiacidn
solar cerca de la superficie terrestre, causando el calentamiento global y a su vez el cambio
climatico, que no sélo es temperatura; sino que el incremento de ésta incrementa la humedad,
asi como modifica los flujos, cursos e intensidades de los vientos, que a su vez redistribuyen las
Huvias, modificando el periodo y los lugares en los que Hueve, asi como |a intensidad y la cantidad
con [a que se producen las precipitaciones pluviales.

El cambio climatico es, entonces, una modificacion acelerada de procesos y factores climaticos
(temperatura, humedad, vientos y lluvias) provocados directa e indirectamente por las actividades
humanas que alteran la composicion global de la atmdsfera debido a la contaminacion que
acumula excesiva cantidad de Gases de Efecto Invernadero que provocan el calentamiento global
que, a su vez, ocasiona mayor humedad en la atmdsfera, que los vientos cambien sus flujos,
cursos e intensidades y que éstos redistribuyan las lluvias, haciendo que ya no llueva cuando
llovia, donde llovia ni en las cantidades e intensidades gue lo hacia.

Toda esta situacion modifica los ecosistemas, asi como los calendarios agricolas, y amenaza
la capacidad productiva y seguridad alimentaria especialmente en las comunidades menos
preparadas para enfrentar estos cambios, es decir mas vulnerables a estos riesgos.

Efectos globales del cambio climatico

El uso indiscriminado ‘de- combustibles fésiles, que incrementa la emision de
didxidos de carbono, la destruccién de bosgques para monocultivos {reduciendo a su
vez la absorcion de CO2), la cria extensiva de ganado y el aumento de la extension
de arrozales (incrementando la emisién de CH4) han cambiado demasiado la
composicidn global de los gases de la atmdsfera, ocasionando el calentamiento
global y el cambio climatico.

Si permitimos que la temperatura en el siglo XXI suba 22 C, las consecuencias del
cambio climatico para el planeta podrian ser fatales:

Mas dias calidos con temperaturas més altas, o veranos mas largos y mas calientes;
y menos dias frios con temperaturas mas bajas, es decir inviernos mas cortas pero
mds crudos. éNo es, acaso, algo que ya se puede percibir?

Derretimiento de los hielos polares y retroceso de glaciares, conocidos como nevados
eternos, que en realidad son reservas de agua dulce en forma de hielo.

Aumento de la temperatura, que a su vez derrite mas los casquetes polares y sube
el nivel de los océanos, lo que podria provocar la desaparicion de varios Estados
insulares {islas) por inundacion.

Incremento y redistribucion de lluvias con severas inundaciones, por ejemplo en
tierras bajas de Bolivia como Beniy Pando; pero por otro lado sequias mas repetidas
y frecuentes, como en los valles, en tierras alftas y hasta en bajas de Bolivia, lo que
incrementa la vuinerahilidad para los incendios forestales.

Inundacién de amplias superficies terrestres en costas de mar y riberas de rios.
Por estas razones, grandes masas de poblacién humana deberdn desplazarse a otros
fugares, convirtiéndose en migrantes o refugiados climaticos.

Tierras que hoy son fértiles, podrian convertirse en desiertos sin vida.
Tornados y huracanes mas fuertes y cada vez mas frecuentes.

Mayor competencia entre comunidades, municipios, departamentos y paises debido
a la menor disponibilidad de agua dulce, que ademas esta quedando cada vez con
menor calidad por los elevados niveles de contaminacion.

El estilo de vida de la humanidad podria verse modificado y su existencia amenazada.
Cambios de ecosistemas y pérdida de hahitat y especies de floray fauna por dificultad
de adaptarse al calentamiento global y al cambio climatico.

Plantas y animales desaparecerian en el intento de adaptarse al cambio climatico.

Aparicion de nuevas enfermedades, rebrote y desplazamiento de enfermedades
endémicas, especialmente {as transmitidas por vectores que podrian adaptarse a
nuevas regiones con temperaturay humedad mds elevadasy aptas para su desarrollo.




Impactos rurales del cambio climatico en Bolivia

Es importante reconocer, entre los efectos del cambio climético en el pais, los relacionados con
recursos hidricos, seguridad alimentaria, salud e infraestructura rural:

A modo de ejemplo en Bolivia, en Chuquisaca se ha verificado el recrudecimiento del calor y
mayor sequedad en los valles, agudizando el proceso de desertizacién o conversién de suelos
productivos en desiertos; ademas que especies de flora y fauna de valles estan migrando a
tierras mas altas.

En los Yungas de La Paz el limite del bosque arbustivo de la ceja de monte en muchas zonas ha
subido cerca a 400 metros en los ultimos 30 afios, como respuesta a estos cambios climaticos,
por mayor humedad momentdnea por el deshielo y por mayores temperaturas ante la
desaparicion gradual del hielo.

Las zonas productoras de quinua del sur de Potosi se estan ampliando y extendiendo en los
ltimos afios debido a que el frio es “cada vez menos duro”. La consecuencia negativa es que,
al ser esos suelos fragiles y utilizarse tecnologia agricola inadecuada para la zona, en base a
tractor, cada vez mas el suelo estd siendo erosionado por el viento, dejando a su paso ya mas
de 5 mil kildmetros cuadrados de duna (cjesiertos) solo en esa regidn en los dltimos 15 afiosY,

Paradojicamente, las inundaciones y desbordes de rios son mds intensos y frecuentes, lo que
ha contribuido, por ejempio, a los recientes desastres en las sabanas inundables del Beni,
donde muchas casas y cosechas se han perdido, o como en el Chapare y los Yungas, donde
la intensificacién de las lluvias ha provocado riadas que han destruido puentes, afectando
también a fa economia.

La agricultura, en general, se hace mas vulnerable por las modificaciones de las temperaturas
y ciclos de las precipitaciones que producen cambios en los suelos y aguas, afectando tiempos,
espacios y rendimientos de fos cultivos.

La temperatura aumenta en los meses secos, provocando mayor evaporacion y transpiracion
de los suelos, generando mayor salinidad v aridez, haciendo que los suelos pierdan su
capacidad de producir.

Las enfermedades endémicas, o que se desarrollaban en regiones especificas como el caso
del dengue, fa malaria y la leishmaniosis en Bolivia, estdn rebrotando y desplazandose hacia
regiones en que no existian, especialmente porque los vectores que la transmiten estdn

adaptandose a nuevas regiones con temperatura y humedad cada vez méas elevadas y aptas
para su desarrollo.

¥ Dato de Maxima Liberman. 2007,
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En Bolivia se han presentado los casos de fa comunidad de Tuntunani, a 50 Km del lago Titicaca,
o Aiquile, una poblacién cochabambina en el trayecto a Santa Cruz, donde se ha encontrado
vectores de la malaria que ya se han adaptado; o |la propagacién del area de influencia de la
leptospirosis, transmitida por determinado tipo de ratas que ahora se van desplazando como
resultado de las inundaciones por cambio climatico.

Como puede verse, practicamente en todos los casos el agua es el recurso mas golpeado, lo que
debiera preocupar al Estado, en sus niveles central, departamental y municipal, asi como a la
sociedad civil para iniciar rapidas acciones de adaptacion.

Impactos urbanos del cambio climatico en Bolivia

A nivel urbano, se han identificado también impactos del cambio climatico que, concurriendo con
otros factores antrépicos y naturales, ocasionan riesgos ambientales:

En Cobija, la ciudad capital del amazénico departamento de Pando, el 2012 se ha producido
una severa inundacion debido a la excesiva concentracion de lluvia en |a cabecera de cuenca
del rio Acre, lo que ha producido el desalojo de muchas familias porque sus viviendas,
literalmente, habian desaparecido bajo el nivel del agua y, en algunos casos, se habian perdido
para siempre. Inclusive la base Naval acantonada en nuestra frontera con Brasil, a la altura
del Puente de La Amistad, sufrid la inundacidn, que se agravo por procesos de deforestacion
en el lado hrasilero de }a cabecera de cuencay por falta de un manejo integral de cuenca que
debiod ser binacional.

En la ciudad de La Paz, con mds del 70% de su territorio no apto para construcciones, sucedid
otro caso de claras concurrencias con el camhio climatico: Lluvias concentradas, filtraciones
de las matrices de agua potable, alcantarillados rotos, viviendas con agua potable y sin
alcantarillado, solamente con letrinas que favorecen el humedecimiento de los suelos... jjide
fadera y en construcciones clandestinas en zonas deleznables!!! Esta ensalada de factores
concurrentes ocasiond el llamado mega deslizamiento, que provocd la pérdida de viviendas
en la ladera Este, desde Bajo Pampahasi central, Valle de Las Flores, Kupini y Kallapa.

En este caso esta claro que las EPSA y el Ministerio de Medio Ambiente deben reemplazar las
viejas matrices de distribucion de agua y las redes de alcantarillado, que no se debe instalar
agua potable en viviendas que no tienen alcantarillado si son suelos inestables y estan al borde
de las laderas, y que no se deben intervenir zonas de equipamiento forestal con urbanizaciones
clandestinas {y los gobiernos municipales no deben regularizar estas situaciones). Socializar
esta lamentable experiencia podria ser una tarea permanente para ejercitar dentroy fuera de
las aulas de los CEA.

Los Uitimos cuatro afios, en Oruro, {a EPSA de la ciudad, SELA, ha identificado que se avecina,
a mediano plazo, una severa crisis de acceso al agua debido a que esta parte del territorio
esta viviendo {os niveies de mas alto incremento de temperaturas, que esta acelerando la
evaporacion de los cuerpos de agua. Paralelamente los lagos dei departamento estan siendo




severamente contaminados por una inadecuada gestion de desechos liquidos de aguas
servidas urbanas y por contaminacién minera. Entonces han iniciado sucesivas campafias
para reducir el uso abusivo de agua, especialmente en el carnaval que, en esa ciudad, recibe
anualmente cientos de miles de turistas por haber sido declarado Patrimonio Oral e intangible
de la Humanidad. Hay que sefialar que,'sin embargo y mas aila de la buena voluntad, esta
practica sera insuficiente para encarar el problema que es absolutamente inminente para la
capital del folclore.

Las cuatro lagunas que abastecen de agua potable a la ciudad de Potosi estdn padeciendo
también acelerados procesos de evaporacion, lo gue podria conducir a otra crisis de agua para
disponibilidad de usos urbanos. Urge trabajar en la construccidn de zanjas de infiltraciony en
procesos de forestacidn y reforestacion, seguramente con especies nativas cuidadosamente
seleccionadas, de las partes altas de las cuencas para incrementar {a capacidad de infiltracion
de aguas en las zonas de recarga de acuiferos, y para que de ese modo Potosi tenga mayores
reservas subterraneas de agua a las que acudir en el futuro.

En cualguier parte en la que uno pueda contribuir a la forestacidn, ayudara a este mismo
proposito, y le ganara batallas al desmedido crecimiento del asfalto, que en este caso solo
provoca gue el agua de Huvia, en vez de infiltrarse y alimentar las capas subterraneas de agua,
escurra por la superficie hasta mezclarse con las contaminadas.

En Tarija las instituciones publicas y privadas, asi como algunas organizaciones sociales, estan
haciendo sinergias con el Ministerio de Medio Ambiente y Agua en sucesivas Cumbres por el
Agua, que analizan las posibles soluciones para evitar crisis de agua. Los sistemas de monitoreo
han identificado que los Ultimos afios la capacidad de embalse de agua en la Represa de San
Jacinto han reducido en un 25%. Tengamos confianza en que las Cumbres sean el camino al
agua segura para todos,

En general, cuando hablamos de impactos del cambio climatico gue concurren con otros factores
antropogénicos y naturales, debiéramos comprender qué son las amenazas, qué es vulnerabilidad
¥ qué son los riesgas:

Amenaza por vulnerabilidad, igual riesgo
Es muy importante visualizar la educacidon ambiental integrada a la vida da las comunidades,
urbanasy rurales, a sus necesidades y preocupaciones, a su cotidianidad y necesidad de atencion

prioritaria a sus problemas que afectan su calidad de vida.

El problema de los riesgos ambientales y su necesaria gestion, estan también relacionados a Ia
salud y a la propia vida de las personas y otros seres vivos.

Hay que recordar gue los riesgos ambientales son resultado de dos factores:

Amenaza x Vulnerabilidad = Riesgo

Amenaza es el factor de la naturaleza que no podemos cambiar; en tanto que la vulnerabilidad
es la situacion en la que nos ponemos, debido a nuestras acciones e inacciones, y que podemos
modificar para reducir, reduciendo asi los riesgos ambientales.

Primero todos, de las comunidades urbanas y rurales, tenemos que organizaros con nuestros
gobiernos municipales, y realizar trabajos para prevenir y reducir los riesgos ambientales,
trabajando en la reduccion de vulnerabilidades. Veamos un ejemplo:




RIESGO DESBORDE DE LOS RIOS EN EPOCAS DE LLUVIAS

TRABAJOS A REALIZAR PARA PREVENCION Y REDUCCION DE RIESGOS

Amenoza:

Es conocido que, debido al cambio climatico, las lluvias ya no caen con la regularidad de antes. Es
posible que haya larguisimas sequias y cortas, pero muy intensas, lluvias que subirian demasiado
el nivel del agua en los rios. Ese es el factor de amenaza que no podemos cambiar.

Vulnerabilidad:

Si se deforestan riberas de los rios, y especialmente en cabeceras de cuenca (las partes altas de
fos rios) o si se interviene las riberas con construccion de caminos, y se vierten escombros, o se
sacan agregados para la construccién (grava, arena, piedra); o si no se hace limpieza adecuada
y oportuna de los rios, incrementamos nuestra vulnerabilidad sea por falta de politicas de
proteccidn de riberas de rios en el marco de politicas de gestidn integral de cuencas, por falta de
recursos presupuestarios o humanos.

Eso incrementa el factor de riesgo, lo que debiéramos prevenir y/o controlar.

Lo que se puede hacer:

Los deshordes de los rios, que ocasionan muchas pérdidas de cosechas de productos, como
sucede en el trépico cochabambino con productos alternativos como el platano, la pifia o la
yuca; 0 como sucede en comunidades agricolas crucefias, se deben a una inadecuada gestion
de cuencas, es decir se requiere un manejo integral de cuencas, que tiene varios componentes,
de los cuales nos interesa conocer que:

Se pueden construir “defensivos” con gaviones; pero por 1o que nos corresponde se debe
respetar los arboles de las riberas de rios y cabeceras de cuenca o, en su caso, forestar mas para
evitar riesgos y ayudar a los procesos naturales de purificacion de aguas.

lgualmente se debe normar y controlar un adecuado uso y aprovechamiento de agregados de
construccion, ademas de programar y ejecutar trabajos adecuados y oportunos de limpieza y
canalizacion de rios para evitar deshordes.

La prevision reduce los riesgos vy, precisamente por ello, se debe participar, desde la comunidad,
en procesos de reposicion forestal en riberas de rios y cabeceras de cuenca.

Se recomienda siempre utilizar especies de arboles nativos de los que suelen crecer naturaimente
a las orillas de los rios, como los alisos en valles altos, los sauces y hasta algunos alamos en valles

bajos; o inclusive arbustos y gramineas.

Condicion ideal:

Idealmente no se debid tocar la vegetacion de las riberas y las cabeceras de los rios; por los

servicios ambientales relacionados a la reduccion de riesgos que nos prestan.

¢Qué se entiende por gestion de riegos ambientales?

Por gestion de riesgos ambientales entendemos al conjunto de planificacion y acciones que
tienen el propédsito de evitar o reducir todos fos peligros a los que estamos expuestos y atentan
a nuestras vidas y la vida de otros seres vivos en nuestras comunidades.

Los riesgos mas relevantes que enfrentamos gue
debiéramos prevenir o reducir son: '

1. El deshorde de los rios en épocas
de lluvias, gue se da en ambitos urbanos
normalmente porgue se tapenan los
cursos de las aguas con residuos solidos
urbanos y escombros gue provocan
zozobra en las familias cuyas viviendas
estd erigidas cerca de los rios y, en zonas
rurales, por intensivos procesos de
deforestacion en las cabeceras y curso
de las cuencas.

Esta situacion se observa en zonas como
Rio Seco de El Alto vy en la zona sur de la
ciudad de la Paz, principalmente cuando
se hahla de zonas urbanas, y en casi todos 10s
departamentos en ambitoes rurales, llevandose
tierras productivas gue no ftienen proteccion de
gaviones ni arboles en las riberas de |os rios.

2. Inundaciones provocadas por precipitacicnes pluviales intensas, como resultado
de los desérdenes causados por el cambio climatico en el régimen de lluvias; pero donde
concurre, por ejemplo, el acelerado proceso de deforestacion para ampliar fronteras
agricolas y ganaderas, mas aun si se trata de cabeceras de cuenca.

Esta situacion es apreciable en {as tierras bajas del pais, en las sabanas inundables del Beni
y los departamentos de Pando, Santa Cruz y el norte de La Paz y el trépico de Cochabamba,
~trayendo penurias a las familias mas pobres y vulnerables.

3. Deslizamientos de terrenosy viviendas en épocade lluvias, especialmente ensuelos
deleznables, donde ios Planes de Uso de Suelos de los gobiernos municipales recomiendan
no construir. Este problema se ve, fundamentalmente, en la ciudad de La Paz, donde tres
cuartas partes de su territorio no son aptas para construccion; pero estan construidas de
manera ilegal e incluso ya regularizadas.

4, Los incendios forestales provocados por el descontrol en la rehabilitacion de las
areas de cultivos o mal manejo del fuego en la quemna de pastizales del sector ganadero, o




las criminales quemas e incendios para ampliacién de fronteras agricolas y, muchas veces,
para justificar la Funcién Econdmica Social gue sefiala fa Constitucion para garantizar la
propiedad de los predios rurales.

Esto se ve en los departamentos de Pando, Beni, Santa Cruz y el norte de La Paz
fundamentalmente; y se entiende que concurre el hecho de que et cambio climatico también
incrementa el periodo de sequia y las temperaturas, haciendo fas condiciones mas propicias
para el incremento de estos desastres.

5. Sequias intensas provocadas por fendmenos climatologicos extremos, a las que no
podemaos hacer frente porgue no estamos preparados (no tenemos reservorios de agua para
garantizar la produccion agricola, ni abrevaderos para el ganado y esto obliga a migraciones
temporales o permanentes.

6. lgualmente tenemos riesgos ambientales por heladas, granizos y la proliferacidn de
enfermedades epidémicas por influencia del cambio climatico, como el Dengue y fa Malaria,
cuyos vectores proliferen en aguas estancadas.

Reducir nuestra vulnerabilidad en materia de recursos hidricos

Todas las familias n ecesitamos agua cotidianamente. Desde el desayuno hasta la hora de dormir
hacemos distintos usos de agua, y debemos conocer cuanta necesitamos para planificar maneras
de reducir el volumen utilizado, dentro los CEA y los domicilios.

5i sabemos que podria haber escasez de agua, debemos adaptarnos, con acciones domiciliarias y
comunitarias para ahorrar agua, sin olvidar que las EPSA, los gobiernos central, departamental y

municipal tienen otras responsabilidades que debemos exigir.

Hagamos un ejercicio: écuantos litros de agua al mes necesita una familia de 5 personas?

Actividad

Agua necesaria Subtotal
Cepillarse [os | 250'ml x 3 veces al dia x 5 personas | 112,5 I/més
dientes:: - 1 %30 dias _ _ .
Ducharse 120 I'x5 personas x 15 dias (a dia | 9.000, 0 |/mes

o ' por medio) SO ' =

Afeitarse . ‘500 ml'x 2 personas x 15 dias 15,0.1/mes
Desayuno 21x30dias . 60,0 I/mes
Frescos y mates . [41x30dias: . o 120,01/ mes
La'védc_i'va}'ilia y- . [101x 3 veces al dia x 30 dias 900,0 I/mes
menaje’. ' PRI R ' 5
'Lavado de manos |1 1* x 3 veces al dia x 5 personas x_'}450,0 [/mes
com e h30dias : '
‘Almuerzo: L 6 1% 30 dias 180,0 |/mes
Cena - 141%30dias 120,0 1/mes
Lavado de ropa 1501 x 4 veces al mes 600,0 |/mes

Descargas de
‘inodoro

11** 1 x 3 veces x 5 personas x 30

4.950,0 I/mes

Lavado deé auto

La'\}ado'd'e pisos Yy

acera

Riego de plantas,

jardines.

Otro.

Total

* 5i nos lavamos igs manos en el grifc por 20 sequndos como plantean fos spots televisivos, utilizariamos cada vez 4
litros de agua en ver de uno y al mes serion 1.800 litros al mes en lavar manos, en vez de 450 litros.
** Si ytilizamos inodoros con arrastre de agua de doble descarga de sdlo 5 itros, reduciriamos ¢ 2.250 litros al mes.




Para comprender si el marco constitucional del que se conoce en este madulo tiene o no relacion
con la realidad, y si el cambio climdtico debe o no preccuparnos en materia de acceso a recursos
hidricos, necesitamos unaradiografia rapida det acceso actual alos servicios de aguay saneamiento
a nive! nacional, ademas del acceso a los servicios de saneamiento, y relacionarlo con lo gque se
espera para 2015, en el marco del Plan Nacional de Saneamiento Basico del gobierno.

Veamos cémo estan los niveles de cobertura de agua potable y cobertura de saneamiento, en
porcentajes:

Coberturas de agua potable y saneamiento por categoria de ciudades
% cobertura agua potable % cobertura saneamiento
Categoria | 2001 {2007 |Categoria 2001 |2007 |Categoria
Ciudades Datos |Datos |Ciudades Datos | Datos |Ciudades
UDAPE | UDAPE UDAPE | UDAPE

Metropolitanas | 88,6 88,7 Metropolitanas {88,6 88,7 Metropolitanas
Mayores 85,8 88,5 Mayores 85,8 88,5 Mayores
Intermedias 87,4 83,4 Intermedias 87,4 83,4 Intermedias
Menores 84,7 78,4 Menores 84,7 78,4 Menores
Urbano 87,7 87,5 Urbano 87,7 87,5 Urbano
Rural 46,7 50,3 Rural 46,7 50,3 Rural
Nacional 72,4 74,5 Nacional 72,4 74,5 Macional

Fuente: GIZ-PROAPAC sobre la base def Plan Sectorial de Desarrolfo de Saneamiento Basico 2011-2015
y dotos de UDAPE.

La tabla permite constatar que las brechas entre la cobertura actual de agua y saneamiento
en relacion a la proyeccion del Plan Nacional de Saneamiento Basico para 2015 son todavia
extremadamente altas. El nivel de avance entre 2001 y 2007 es infimo, lo que muestra que el
acceso a los servicios de agua y saneamiento estd bastante lejos de cumplirse.

Segun el MMAyA*, y en procura de cumplir con el Plan Nacional de Saneamiento Basico 2008-
2015, entre los afios 2001 y 2007 se han beneficiado 1,3 millones de personas, entre urbanas y
rurales, con acceso al agua potable y un millén con acceso a saneamiento, en cuanto al area rural,
se incremento el acceso en agua en 286 mil personas y el acceso a saneamiento incrementé en
221 mil. En cuanto a las coberturas de tratamiento de aguas residuales, se estima que sélo un
30% de las aguas servidas recolectadas en los sistemas de alcantarillado sanitario, recibe algln
tipo de tratamiento antes de su disposicion final.

Otro dato complementario refleja que existen varias plantas de tratamiento locales que no
estarian siendo utilizadas, fundamentalmente porgue las personas se oponen a ello debido al
mai olor que, temen, podrian generar.

* Dr. Felipe Quispe Quenta, Ministro de Medio Ambiente y Agua. MMAyA en La Razén, marzo 22 de 2012,

El Estado, a partir del 2006, incrementd las inversiones en agua potable y saneamiento periurbano
y rural. Durante los ultimos seis afios 1,1 millones de habitantes mas cuentan con agua potable
en sus domicilios. A nivel nacional ocho de cada 10 habitantes tiene este servicio. Otros 822 mil
usuarios accedieron al alcantarillado sanitario. Cinco de cada 10 habitantes cuentan con estas
conexiones domiciliarias. Durante este periodo, se ha incrementado la cobertura nacional de

agua potable en 3,5% y la de saneamiento en 5,9%, seglin informes de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio®®,

¢Qué podemos hacer?

Ante esta situacion en la que no se ha cubierto aln el acceso universal a los servicios de agua
potable y saneamiento, y ante los impactos del cambio climatico sobre el recurso agua, hemos
identificado algunas acciones para reducir fa vulnerabilidad en materia de recursos hidricos en
casa e inclusive en los Centros Educativos para Adultos.

A modo de ejercitar nuestras matematicas, calculemos cudnto podriamos ahorrar en cada caso,
totalicemos lo que podriamos ahorrar y multipliqguemos por el ndmero de familias de nuestro
barrio/comunidad si es que todos tomasemos estas medidas tan sencillas.

Cosecha de agua de l!uvaa en casa

'.'.:'_'-Ahorrar agua para e\ntar pombles_crrsss es responsablhdad de todos en todo.' :
:-{'momento R S s i S

_ : Recublr agua de Iluwa de fos techos de ia casa ayuda en este propos;to, Y podrsa -
2 serwr para que t_mf_a_cemos esta agua para regar, Iavar ei auto, los sanitarios, el;_'__".:_'
: patlo la ropa !a vajin_a y hasta para, consumlr 3k 'en hervnda Para esto u[t1m ),

o con_tam_ma_ntes-.- "

E_h:_'f_o_sf'C'EA"pIO'c_I_erh’ds::_c'_c'i_séch'ar_."a:'g'u_a par_a_.uﬁﬁ'zarl.a;"e'rl Ibs."'éanit.a"rios.;_l- o

Sl hacemos esto, ¢Cuanta agua podrfamos ahorrar por e! persodo de Ffu\nas?

B 'Al construnr una casa’ srempre o5 bueno pensar en cana[etas para este proposrto' i
v aprows;onarse de ststemas de almacenamlento sean turriles o tachos

Yidem.




Ei tanque del mpdcm

¢Cuanta agua utlhza cada tanque de agua de Ios modoros de su casa? ¢Y cuantos- -
'usamos el modoro para deshacernos de aFguna basura? ' - s

s

TTITIIL

&

Los tanques de a!gunos inodoros prec:san hasta 13 E:tros de agua para Cada_.. -
descarga Y con esa cantldad de agua estamos evacuando Ias excretas Ea orma'
o a veces' hasta la basurrta que nos lncomoda R

'Pr;mero nunca ut'lilces eI modoro como cubo de basura Coloca un papelero de_ h
; aseo y ev1taras desperdruar e! agua de ese modo RN,

_"-__::SegundO' En clianto "te sea p05|ble e!egir (sea que estes construyendo o'-_:'_'

' '_remodelando) elige m'odoros con.arrastre de agua de dobIe descarga ocon
.'_'_'tanque de aito tlraje que func;ona mcius;ve con so!o 5 I:tros de agua ala vez -
'-";:'Aun no son muyfrecuentes en eI mercado cada vez mas gente se preocupa por'_' '
el uso eﬁcrente del agua SRR A : T

_ Nllentras tanto puedes mtroducar en e! tanque def inodoro 16 2 botei!as pet_
de medio litro con aguay cerradas, para que ocupen un volumen que nunca se |
vaciara, ayudando a reducir nuestro consumo por ahorro de este volumen de
agua en cada descarga

b -__":¢Cuanto de’ agua podrlamos ahorrar modtﬁcando determmada' 'conductas’v’ '

T Y Iy Y

Otros artefactos aherradares-

“Cuando cons ruyas ) realtces mantenlmle'nto si te es pos:ble mstaia artefactos
. "-_'ahorradore'_de aguam como Ios grlfos o valvulas para Iavamanos, fas vaivulas
g para urmarlos Ias vaIvuIas para ducha y. Eos modoros ahorradores de agua

YY)

: De hecho u‘allzando urlnar|o en casa para evacuar ias ormas se gasta menos
i agua que utlilzando el modoro S SR : :

El agua que tengamos mafiana dependera del agua que ahorremos hoy, por lo que en las casas,
unidades educativas e instituciones debemos evitar contaminarla y evitar desperdiciaria. Esta es
Ja frase que; pese a parecer “una frase hecha” tiene, para el autor del mddulo, la mas profunda

. # Recomendamos revisar el Estudie sobre accesorios y artefactos ahorradores de consumo de agua para instataciones
razon en este tema.

intradomiciliarias. PROAPAC 2011.




Reparacmn quezewta fugas/ﬁ!tracmnes demucalaarias

¢Ttenes gr;fos Horones en casa? a_Hay fugas de agua por el chicohllo del bano?_ '
“éNo reparaste ese hueco que e hiciste ala cafieria de agua mientras arregiabas'.-..
~tu jardin? ¢El codo del grn‘o de ia Iavanderfa hene ﬁitracxon'-’ ¢Se arrumo ia '
~valvula deE urinario? SR SR o

Y :¢Cuanta agua se perdera en estos detaHes? cY cuan‘to Ie costara a tu famllza’r‘__'__:
' '___-.'._(o a_Cuanto podrlas ahorrar s: reparas esos detalles?) Ponte manos a ta obra [

_JQUE b;en se suente saber que se ha hecho Eo correcto' porque ss ahorramos'
_agua, io"estamos hac:endo para el manana “cuando’ 'qwza nuestros huos fa
'neces:ten

Es muy importante reparar permanentemente:ia ____mstalaczones____ _
los '__-;E i porque alli: es_donde comenzamos a aphcar estos consejos,-y-tuego'

Pero también se pueden asumir medidas como barrio o comunidad para evitar el desperdicio
del agua. Veamos:

.'.flC|UEdO wtaf para.

2 decuado func:onamiento del sastema comun:tarto de-'_j_-._'
. 'saiud yfarnlhar S ' RS ' R

Todos debemos coadyuvar en la gestidn eficiente de los recursos hidricos, el control de calidad
del agua y ejercer el derecho de vivir en un ambiente sin contaminacion.

“Es deber del Estado y de la poblacion conservar, proteger y aprovechar de manera
sustentable los recursos naturales v la biodiversidad, asi como mantener el equilibrio del
medio ambiente”. (Art.342 CPE).

Entonces, por mandato constitucional, Ia poblacién en general debe involucrarse en la gestion
ambiental sostenible de los recursos naturales.

Recomendamos revisar la Guia para la reduccion de las pérdidas de agua, un enfoque en la
gestion de la presion®!, que plantea trabajar en desarrollo de capacidades de recursos humanos
(formacién), desarrollo de redes de distribucion, desarrollo organizativo y desarrolio de un
sistema de politicas.

Finalmente las EPSA y los ciudadanos debiéramos entender la importancia de reducir las pérdidas
de agua por fugas y filtraciones?, porque tendriamos mayor seguridad de abastecimiento: con el
mismo caudal existente se puede abastecer mas familias.

Unsistemabien mantenido, conmenos fugasy reventones, mejorara el abastecimiento, lamedicion
y los indices de cobranza, reduciendo los costos operativos, porque el buen mantenimiento
resulta en menos reparaciones y costos de produccién mas bajos.

Evitando fugas y filtraciones habra menos riesgos a fasalud, pues la reduccion de fugas en sistemas
de operacion reduce el riesgo de la infiltracién de contaminantes en las tuberias y el peligro de
enfermedades.

Ysieliminamoslaspérdidasde agua, reduciremos el estrés ecologico por escasez o sobreexplotacion
de los recursos de agua, situacion agravada por el cambio climatico.

*GlZ Z011.
2 Ver el documente: Reduccidn de fas Pérdidas de Agua para un Desarroilo Sostenible. GIZ/PROAPAC.s/d.




. . Propuesta de evaluac;an autaeuaiuucmn de proceso
Onentacran pam el desarraﬂo de acﬁwdades

ofrecemos propuestas____ @ preguntas para evaiuacmn sm que sean una cam;sa

s por: ru 05 de seis. ersonas trabajar por diez minutos*_ St s
L Orgamzado por g p P : _';_-de fuerza pero que tambzen pueden apoyar Ia auto evaiuac:on°

para anahzar Ios casos en que nuestras famli:as ahorran agua. var
| '_ :¢En que con5|ste el efecto’mvernadero? G :

S 2 Eleg;mos un reEator por grupo, quuen expone nuestro trabajo en_f--_ v

_ "pienarla : ¢Cua§ es Ia diferen_cra entre efecto mvemade.ro y camblo climético?

8 ¢asa preparamos un mforme individual detallado del consumo.

o _: ¢Cuales son Eos prmc;pales efectos giobales'del cambio cismahco?
: --'-'_-.-mensuaf de ag'a’-po act’i\ndad u‘ai;zando fa tabla que se d|seno paraf_' e S : :

-'Describe ias ventajas de pracncar !a cosecha.domlcalfaﬂa e agua de !!uwa

-'_-f'--:_'¢Que aguas dom;c:hanas se pueden reumlfzarycual ser!a el impacto dei_ahorro?i

'¢Que podna sucecler ss no se toman medlda '_"-para reduur el consumo de agua'--
como med|da de adaptacuon a los |mpactos hrdrrcos deE camb:o cllmahco?







Muchas comunidades ambientales padecen
problemas e impactos socio ambientales generados
por diversas actividades que les afectan reduciendo
la calidad, cantidad o distribucién del agua, lo que

Orientacion diddactica parg la unidad temdtica ‘ = h - afecta su modo de vida y amenaza, por sobre todo
. su seguridad alimentaria.

Objetivo de la presente unidad _ .

Quienes representan intereses de empresas y
actividades contaminadoras normalmente no estan
dispuestas a reconocer que son causantes de varios
manera relacional a la . problemas e impactos ambientales negativos scbre
ShidR s . ' e I el agua vy, por tanto, no asumen su responsabilidad
' ] ' socio ambiental.

Establecer la relacién que existe entre los problemas ambientales mas
relevantes a nivel nacional y los recursos hidricos, a traves de {a revision

De hecho han existido también autoridades de
gobierno que tratan de minimizar los impactos
negativos de una actividad {hidrocarburos, mineria,
construccion de carreteras) con tal de avanzar &
desarrollo de su sector; sin importar el ambier
la salud u otras consecuencias socio ambienta
presente o a futuro.

Cualificar nuestro aporte a Ila
gestion ambiental

Si gueremaos cualificar nuestro aporte a la
gestion ambiental, necesitamos identificar
cudles son los principales problemas
ambientales del pais y su relacién con los
recursos hidricos.

La gestion ambiental puede serentendida como
conjunto de acciones normativas, administrati
operativas y de fiscalizacién que debe asumii
Estado para conservar la calidad ambiental + |
biodiversidad, queincluyeeldisefioyformulacidn
politicas ambientales, el marco legal e institucional,
el sistema administrativo y fa formulacién de un
conjunto de instrumentos para el manejo y uso
sostenible de recursos naturales, la prevencién,
mitigacion y control de la contaminacion?.

* Diagnostico y iineamientos para avanzar al desarrollo sostenible. ABDES 2005.




La gestion ambiental también puede entenderse como un proceso de ordenamiento y planificacién
integral del ambiente, que nos lleva a trabajar concertadamente en.tre los recursos r?zj\turaies y los
diferentes actores sociales que forman parte del espacio geografico de :r_ntervencson, de ’quo
que pueda existir un manejo armoénico de los diferentes subsistemas (sociocuitural, econdmico,

o - . 2
ecoldgico y tecnoldgico) que conforman, desde una vision holistica, el ambiente®.

Desde la sociedad civil, el aporte a la gestion comunitaria de los recursos hidricos debera gstar
orientado, por mandato de la constitucion, al control social a la provision de servicios, en términos
de accesibilidad, continuidad, calidad, tarifas equitativas y cobertura necesaria.

Lo significativo es que muchos problemas ambientales afectan al recurso agua, perjudicando ast
a la poblacién, porque toda actividad humana tiene impactos ambientales, sea que los podamos
percibir o no, sea que causen dafios significativos a las personas 0 no; y sea que alguien tome
acciones al respecto 0 no.

Los impactos ambientales son como fa huella que viene dejando cada actividad humana, que
puede ser mas o menos dafiina.

Los impactos pueden ser® de corto, mediano o corto plazo, dependienc?o de Ela duracion de los
efectos; pueden ser sinérgicos, cuando varios impactos se presentan a!l mismo tiempo y provocan
impactos mayores a los que causaria cada uno por su lado; acumulativos cuando esos efectos.' se
suman en el tiempo y su gravedad aumenta, e irreversibles, cuando ya no se los puede corregir.
En nuestra cotidiana existencia, en los Centros de Educacion Alternativa, en nuestras c.asfas, en
nuestras comunidades, logque podemoshacerenestos casoses profundiza,r nues.tr'o‘s conocimientos
para replicarios y difundirlos. Esto es lo concreto. No tenemos muchas mds posibilidades de actuar
en materia de los grandes problemas ambientales.

Si acaso podriamos apuntar, como comunidades, al fortalecimiento .a través de la giec'cic'm de
jévenes lideres dispuestos a formarse como monitores socio amt?;entales comunitarios que
realicen el seguimiento a las actividades obras o proyectos que podrian afectarnqs y que tengan
la capacidad de interpretar los contratos para hacerles el seguimieqto correspondienlte. o

Esta podria ser una linea a mediano plazo; pero tiene mas un cariz desde el espacio terrl‘Fonai
comunitario, y la posibilidad de darle sostenibilidad a la defensa de nuestro derecho aunambiente

sano y saludable.

Es posible lograr esto gestionando apoyo de entidades publicas como el \‘/if:e min.isterio de Medio
Ambiente o el gobierno municipal; o através de entidades de la sociedad civil gue hepen programas
de capacitacion para jovenes lideres en materia de gestion y monitoreo socio ambiental, como la
Liga de Defensa del Medio Ambiente®®.

2| arini, losé. Gestién ambiental, manual del capacitador. LIDEMA 2011,
% ¢fr de Hidalgo, Marianela, Deberes y derechos en la gestién ambiental. LIDEMA 2004,
% \e3 el programa de capacitacion de esa entidad en www.lidema,org.bo.

Principales problemas socio ambientales del pais
a) Cambio climatico:

Aungue tendremos una unidad didactica especifica
en el tema, no podemos omitir esta problematica
y su estrecha relacion con los recursos hidricos.

En dmbitos urbanos se avizoran futuras crisis de
agua debido a la falta de politicas publicas que
respondan a los actuales niveles de crecimiento
poblacional urbano y la ausencia de medidas
de adaptacion en materia de acopio de agua.
Recordemos gue los glaciares que alimentan ias
represas que abastecen de agua a las ciudades
estan derritiéndose y que el régimen de {luvias se
ha modificado, amenazando a ia poblacién con
cada vez mas posibles crisis de abastecimiento de
agua para uso y consumo humano.

En dambitos rurales el cambio climatico estd
acelerando la desecacidn de cursos y espejos de
agua como los lagos Poopd, Titicaca o los rios del
Pilcomayo o los cuerpos de agua en las Hanuras
benianas que llegan a desecarse también.

Bl articulo  titulade  “51  comunidades
diagnosticadas sufren impactos del cambio
climatico”” expresa que los impactos del cambio
climatico en 51 comunidades de Bolivia en las que
la Liga de Defensa del Medio Ambiente realizé un
diagnostico de vulnerabilidades son multiples, y se
traducen en sus medjos de vida, como pérdida de

cosechas, tierras de cultivo, ganado, viviendas e infraestructura productiva, ademds de reduccion
de fuentes de agua y problemas en la salud.

De las 51 comunidades diagnosticadas, las principales amenazas detectadas, relacionadas al

cambio climdtico, son sequias, heladas, deslizamientos, derrumbes, granizadas, inundaciones y
desbordes de rios, asegura el informe.

*7 £} Diario. 18.05.2012.

El Chacaltaya ha desaparecido por e! calentamiento glebal.

A———




Se prevé gue habra mayor recurrencia de crisis de agua en el p/ais, por deficit en muchosj casozy
hasta por exceso especialmente en tierras bajas, donde ademas ocasiona el empeoramiento de
las enfermedades transmitidas por vectores que se reproducen en aggas estancadas, como la
Malaria y el Dengue, constituyéndose en un problema que el E.stado qutere controlar con apoyo
de la Educacién para la Armonia y Equilibrio con la Madre Tierra que tiene como uno de sus
componentes la de salud comunitariay epidemiologica.

Impactos de lo contaminacién minera en salud ambiental

Muchas veces se piensa que los problemas de salud son “normales”, también porgue
Jos médicos tienen un conocimiento incompleto sobre los riesgos ambientales én fa

En la perspectiva de encontrar soluciones participativas al problema, hemos planteado ya en este salud. Conozcamos los impactos de algunos metales pesados a la salud.

modulo procesos adaptativos que se pueden implementarse en los espacios domiciliarios como
dentro de los propios espacios educativos de los CEA.

b) Mineria:

Desde tiempos coloniales la mineria vierte sus aguas
contaminadas con metales pesados en los rios. En el caso de la
cuenca endorreica ilegan a los lagos Uru Uru y Poopd, generando
un severo problema de salud ambiental y en la cuenca dtet
Plata arrastran sus contaminantes por el rio Pilcomayo a traves
de Potosi, Sucre y Tarija, hasta convertirse en un problema

trinacional.

Esta mineria tradicional {Oruro, Potosi, Sucre) disminuye la
capacidad productiva de los suelos afectando a la seguridad
alimentaria®, debido a los metales pesados que arrastra el agua, y que hace dafio a la salud; pero
normalmente no se conocen ios efectos en este campo.

, . -
Muchas veces se piensa que los problemas de salud son “normales”, también porque I_os médicos
Henen un conocimiento incompleto sobre los riesgos ambientales en la salud. Inclusive muchas
dolencias se atribuyen a maleficios y castigos sobrenaturales.

Ademds de la contaminacion de aguas, se debe sefalar el impacto pqr uso expoliativo del agua,
por ejemplo, por la empresa minera 5an Cristdbal que, estando ubucadaN en una de .Ias' zonas
con mas déficit de agua del pais utiliza aguas fésiles (que han tardado afios en const‘ltL’ugge en
reservorios subterraneos) a un ritmo igual al que consume un millén de habitantes por dia®.

Pero por otro lado estd la mineria aurifera, en la cuenca del amazonas, (norte pacefio frontera

con Perl y parte del Beni), que utiliza mercurio sin regulacion alguna. Veremos igualmerite los
impactos del mercurio cuando mineros lo vierten sin control en los rios.

% Referida a que cada familia cuenta con produccién que le provea alimento en cantidad y calidad suficiente que garantice su

alimentacion adecuada, con niveles nutricionales adecuados. .
 con datos de Marco Qctavio Ribera, Mineria, Serie de Estudios de Caso, LIDEMA. 2011.

Piomo: cuando se hizo un examen a 50 nifios de las riberas del Pilcomayo, todos
tenian mas plomo en la sangre del tolerado por las normas internacionales

de salud, lo'que afecta al sistema nervioso central y disminuye la capacidad

reproductiva. .

- Cuandoelplomoestaenla sangre, puede provocar malformaciones congeénitas.

Arsénico: las'mujeres que viven cerca de la mina San José de Oruro tienen 10

- Veces mdsarsénico en la orina que el rango biolégicamente tolerable, igual que
fosnifios. Elarséhicoafectael corazon, los pulmones, la capacidad reproductiva,

dafia- el higado, rifién; produce cancer vy podria provocar malformaciones
congenitas. Se ha demostrado también que merma la capacidad intelectual.

Antimonioc: las aguas de Palca Higuera del municipio de Cotagaita, Potosf,
tienen elevados niveles de antimonio, gue producen irritacidn en la piel,
los ojos, ¥ los pulmones, ademds de problemas al corazdn, dolor estomacal,
diarrea, vomito y dlceras estomacales. Por otro lado pueden causar dolor
muscuiar y de las articulaciones, ademas de producir anemia.

Cadmio: Las aguas de Quechisla del municipio de Cotagaita, Potosi, tienen
elevados niveles de cadmio, que dafia al sistema nervioso central, reproductivo
y respiratorio, ademas del rifidn, y probablemente sea cancerigeno, provoque
maiformaciones congénitas y mate, por envenenamiento, a los behés en el
vientre de sus madres, provocando abortos espontdneos.

Cromo: En términos de salud, afecta al sistema respiratorio, produce alergias,
irritacion en los ojos, y se le conoce un efecto cancerigeno, a lo que se suma
su probable influencia en malformaciones congénitas y abortos espontdneos.

Niguel: Se conoce que el niguel produce problemas en el sistema respiratorio,

provoca alergias, irritacién de los ojos, piel, dafios al higado, rifiones vy
probablemente produce cancer y malformaciones congénitas.

Mercurio: El' mercurio, que se utiliza para amalgamacion en la explotacién
del oro, porque fo diluye para “juntar” las particulas muy pequefias, afecta af
sistema nervioso central, provoca dafios al corazén, los pulmones, los rifiones
y ojos, y produce malformaciones congénitas.




Mas recientemente esta el tema de la mineria del cobre, que aparece especialmente en Coro Coro,
una poblacién perteneciente a la provincia Pacajes, a 110 kildémetros de la Sede de Gobierno, cuya
economia esta basada en la explotacion del cobre.

El articulo titulado “Explotacion cuprifera deja sin agua a poblacién de Coro Coro™ sefiala que
los pobladores de ese municipio se van quedando sin agua, a raiz de la explotacion de cobre y los
imprevistos cambios de temperatura.

El documento, con datos de Lidema, pone de
manifiesto que los fenomenos del Nifio y la Nifia
cambiaron los medios de vida de los pobladores.
En la actualidad se menciona con insistencia la
inseguridad alimentaria, debido a la pérdida en
la productividad de ia tierra y también de los
animales gque se alimentan de los pastizales.

A ello debe agregarse el retorno del
emprendimiento cuprifero que ha reducido
la disponibilidad del agua para uso de las
comunidades, ya gue les compite su utilizacion,
debido al incremento de precios de este mineral.

industriafes.

“La contaminacion minera se suma al problema de escasez de agua, caracteristico de la region,
que afecta de gran manera en la actividad ganadera, que se ve disminuida por falta de agua para
riego y abrevadero de animales. La faita de productividad de suelos, implica que el efecto es
directo a la seguridad alimentaria y a la salud de las comunidades”, acota la investigacion.

También esta la mineria del Hierro, ubicada en El Mutdn, también tendria severos impactos
sobre el recurso agua, porque el Anteproyecto de Ley de Limpieza y Dragado de la Laguna
Caceres pareceria exclusivamente destinado a satisfacer Jos enormes requerimientos de agua
del megaproyecto minero Mutln, y podria implicar la realizacién de obras en una zona de Ialta
proteccién, intangible, del Parque Nacional y Area Natural de Manejo Integrado “Otuquis”, drea
protegida de interés nacional®'.

La laguna Caceres, ubicada en el extremo sudeste del departamento de Santa Cruz, muy proxima
a la frontera con Brasil y a las poblaciones de Puerto Sudrez y Puerto Quijarro, forma parte de
la ecoregion del Pantanal y de la cuenca del rio Paraguay. Tiene la categoria de Parque Nacional
y, por su importancia como humedal, ha sido declarada Sitio RAMSAR. Ademas tiene gran Yalor
fundamental para la dinamica hidroldgica de esa regidn, caracterizada como seca y con cierto

3 ERBOL. 23.05.2012. )
* Tomado del posicionamiento alicial sobre Anteproyecta de Ley de Dragado de Laguna Céceres, LIDEMA 2012,

La minerfa del cobre compite por el agua para sus procesos

déficit hidrolégico, por su efecto de regulacién hidrica y provision de servicios eco sistémicos,
como el agua destinada al consumo para las poblaciones bolivianas mas numerosas de Ja zona.

Hace algunos afios, el espejo de agua de la Laguna Céceres tenia una superficie de 150 Km2, en
promedio, y una profundidad méximade 7 metros; pero que en los Ultimos afios ha experimentado
una reduccién de casi un 60%, posiblemente porgue los rios gue fa alimentan se han reducido
notablemente, en especial el Tuyuyd y el Jordan, debido a posikles modificaciones hidroldgicas en

la zona del pantanal brasilero, asi como por la reduccién general def régimen pluvial provocada
por ef cambio climatico.

Actualmente, mediante el proyecto de ley “Limpieza y dragado de la laguna Céceres”, se pretende
realizar el dragado de la Laguna, a fin de autorizar utilizacién de sus aguas para la ejecucion del
Proyecto de Riesgo Compartido de la Empresa Siderudrgica del Mutin y satisfacer sus enormes
requerimientos, de 250.000 m3/dia, lo cual podria acelerar el severo desbhalance hidrolégico,
dados los limitados caudales de alimentacidn que tiene y su poca profundidad, incluso si se

procede a su dragado, privando del vital recurso a las poblaciones circundantes y a fa regién de
una fuente importantisima de agua.

Por un futuro seguro para nuestros nifios, se debe exigir gue la mineria considere {os costos
ambientales y que las universidades ensefien enfermedades por contaminacién ambiental con
urgencia, porque esta actividad estd afectando gravemente al ambiente, la salud, la economia y

la produccién de terceras personas en comunidades aledafias y aguas abajo, inciuidos los propios
trabajadores.

¢} La actividad hidrocarburifera:

Mas alla de los problemas sociales relacionados a la desestructuracion y debilitamiento de las

organizaciones indigenas, la actividad hidrocarburifera genera impactos socio ambientales en
diferentes actividades®:

= Construccién de caminos y habilitacién de reas.

= Instalacién y manejo de campamentos.

 Transporte e instalacion de equipo y presencia de personal.
» Desarrollo de actividades de restauracidn.

*  Prospeccion sismica.

» Perforacion exploratoria.

o Explotacién de hidrocarburos.

e Transporte de hidrocarburos.

° Refinacién de hidrocarburos.

—n

¥ Coello José. Instrumentas de planificacion, evaluacian y gestidon ambiental para hidrocarburos, LDEMA 2011.




Desde afectar los rios al remover suelos paraapertura de caminos, deforestar dreas de campamento,
areas de instalacion de plantas de explotacién, refinamiento; impactos sanitarios por ocupacion
del personal en campamentos, impactos por incendios descontrolados de los pozos, por derrame
de hidrocarburos en los ductos de transporte sobre los rios, como sucedio en el Desaguadero... o,
lo méas grave, las vertientes de agua se secan al perforar {os pozos petroleros, dejando sin agua a
las comunidades indigenas...

Lo que queda es esperar que la legislacion ambiental se cumpla ai maximo y que los intentos por
flexibilizarla sectorialmente no prosperen.

d) Expansion de la frontera agricola:

La frontera agricola para actividades agroindustriales esta
creciendo aceleradamente. Se privilegian los monocultivos como
la soya, |a cafia de azlcar y el arroz. ¢ Pero cuadl es el problema?

El problema es que esta expansion agro-ganadera y agroindustrial
se produce a costa de bosques primarios y en zonas de vocacion
forestal.

Por ejemplo, en Santa Cruz es donde mas se concentra la
deforestacién por avance de frontera agricola, con un matiz
adicional: la extranjerizacién de la propiedad de la tierra y los
cultives. El articulo “El 70 por ciento de cultivos de soya esta en
manos de extranjeros”?* sefiala, con datos del PIEB, que un 2%
del total de los productores de soya detenta el 70 por ciento
de las tierras cultivadas con ese alimento, en tanto que en el
otro extremo, 11.000 pequeiios productores cultivan menos del
nueve por ciento del total, y que de 300 grandes productores

s6lo 30 son holivianos, y el resto brasileros y argentinos.

En este caso, anualmente se incrementan 60 mil hectareas de
nuevos cultives de soya, lo que significa la eliminacién anual
de esa superficie de bosques, con la consiguiente pérdida de
biodiversidad propia de bosques porque, ademas, se considera
a estos monocultivos como “desiertos de biodiversidad”, el
incremento de procesos erosivos y la alteracion de los ciclos Sonta Cruz: Expansion de la frontera
hidrolc"ngicos e'xpresad.os, por ejgmp!o, en mayor frecuencia e Zgrfﬂﬁfnfgfoﬁ?jfi;;?ﬁ?gis;Z?fggtfﬂes
intensidad de inundaciones seguidas de sequias.

* Opinion. 23.05.2012.

En el norte pacefio, se impulsa un proyecto azucarero en San Buenaventura, en una regién en la
gque muchos estudios cientificos han coincidido que no es apta o es marginalmente apta para el
cultivo de cafia. En poco tiempo ef desequilibrio eco sistémico se reflejard en una merma en la
capacidad de regulacién de caudales de agua de la regidn y en el avance de procesos de erosién
severa y desertificacion.

En Oruro y Potosi la frontera agricola que esta creciendo es la de la quinua, destinada a la
exportacion debido a la explosidn de los precios del mercado internacional para este producto.
El problema es que se estd utilizando tecnologia adecuada, se ha abandonado la rotacién de
cultivos y, debido a que los suelos son fragiles, la erosidn estd convirtiendo réapidamente la region
en nuevos desiertos.

En Tarija han iniciado el cultivo de soya convencional, con semilla no transgénica, que ya es un
avance; pero igualmente podria terminar convirtiéndose en grandes extensiones de monocultivo
que seran abandenadas mas tarde por agotamiento de suelos.

EnelBeni, la deforestacidn es severa, lo que estdinfluyendo también enlos niveles de inundaciones
en aquel departamento, en tanto que en Pando la colonizacidon desordenada esta avasallando
(y deforestando) riberas de rios incrementando los indices de quemas e incendios forestales
descontrolados; pero preparando fas condiciones para que se produzcan inundaciones, como la
sucedida a principios de 2012 que afectd a los municipios de Cobija y Bella Flor.

e) Construccion de carreteras por Areas Protegidas:

La construccidn de carreteras por dreas protegidas atrae
colonizadores, cazadores furtivos y explotadores de madera
preciosa, a quienes no les importa cuanto tardara la naturaleza
en recuperarse de los dafios que le ocasionan. Una carretera
invita a la colonizacion desordenada, a la construccién de
sendas y devastacion.

El Programa de Investigacion Estratégica Bolivia, PIEB, calculd en
base a proyecciones con datos de otras carreteras construidas
entierras bajas, que la carretera Villa Tunari-San Ignacio de A/ abriria carretera se tumban pocos bosques;

Moxos ocasionaria la deforestacion de mas de 300 mil hectareas PE0 ¢ mediano plazo la deforestacion crece
- por colonizacidn descontrolada,
en 18 anos.

Al abrir la carretera se tumban pocos bosques; pero a mediano plazo la deforestacién crece por
colonizacion descontrolada.

Si esto es asi, la amenaza de inundaciones para poblaciones del chapare, por ejemplo, seria
mayor, incrementandose el riesgo debido a que incrementariamos nuestras vulnerabilidades.

El narcotrafico, que alienta el crecimiento de las fronteras agricolas de la coca, incluso en Parques
Nacionales, agravando la deforestacion, desequilibrando los ecosistemas con el vertido de aguas




acidas con precursores del narcotrdfico directamente a fos rios, genera igualmente severos
impactos ambientales, y se prevé que aprovecharia la construccion de esta catretera para acceder

a mds areas de cuitivo de coca y elaboracién de cocaina.

Hacia una conclusion

d humana tiene diversos grados de impactos
ales y sociales, que pueden afectar a los recursos
rales, la cultura, la sociedad, al ambiente, al
nbio climatico, a la gestién de riesgos, a la salud, la
sroduccién y la economia...

Hemos verificado a través de este recuento de
problemas ambientales, que el recurso agua es uno
‘de los mas directamente golpeados en todos los

Casos.

ndo alguna persona, comunidad o barrio percibe
mpactos ambientales de las actividades humanas y
site perjudicada, entonces el impacto se convierte en
AL a ambiental.

é Y cuando uﬁ prohlema ambiental se convierte en un conflicto ambiental

y social? Cuando alguien toma acciones al respecto.

Por ejemplo, detectamos que la inundacidn que sufrimos ef pasado afio fue mads severa porque se
deforestd, a laribera del rio, para cultivar soya, criar mas ganado y explotar maderas preciosasy nos
damos cuenta que este afio estdn haciendo lo mismo, lo que va a aumentar nuestra vulnerabilidad
e incrementar el riesgo de inundacién para este afio (hasta ahi hay un problema ambiental); pero
esta vez vamos a hacer algo, que no necesariamente significa pelea, o confrontacion, o juicios...

Como la gestién ambiental considera la participacion ciudadana, debemos empezar por fa via
conciliatoria, lo que significa que vamos a conversar con la persona o empresa que nos esta
afectando con su actividad, en la esperanza de lograr un entendimiento para que modifique su
conducta y tome recaudos para afectarnos lo menos posible.

Para esto es necesario fortalecer la organizacién social capacitando, por ejemplo, a los jovenes

lideres como monitores socio ambientales.

Ei sentido seria que estos jovenes puedan realizar el seguimiento al cumplimiento de preceptos

constitucionales y leyes y regulaciones ambientales que incorporan los contratos de obras
0 actividades y el seguimiento a los instrumentos de mitigacion y remediacién ambiental que
sefialan actividades en los Estudios de Impacto Ambiental y en las fichas ambientales.

Se trataria de gue la comunidad se fortalezca para hacer valer sus derechos, armonizando entre
la ejecucion de actividades, obras o proyectos para el desarrollo y la conservacion ambiental, que
le garantizaria sostenibilidad, para que asi podamos, realmente, alcanzar el vivir hien.

No se trataria de oponerse a las actividades sectoriales; sino de garantizar que las mismas cumplan
fa normativa ambiental que nos permita disfrutar nuestros derechos econémicos; pero también
sociales, culturales y ambientales. Esta es la Unica via posible para no seguir amenazando la
existencia misma de un futuro para ta humanidad. -

aah _brien_fa__c'iéq para el desarrolio de actividades

1. Organizados por grupos de seis personas, trabajar por quince minutos
para analizar los problemas ambientales de nuestra comunidad vy Ia
manera cdmo éstos se relacionan con el agua.

2. Elegimos un relator por grupo, quien expone nuestro trabajo en
plenaria.

3. En casa pr’épéramos un informe individual del estado ambiehtai de
huestra comunidad, 'dés‘tacando los aspectos refacionados al cambio
climatico y los- problemas ambientales, con énfasis en los recursos
hidricos y servicios basicos.




Propuesta de evaluacion - autoevaluacion de proceso

Ofrecemos propuestas de preguntas para evaluacion, sin que sean una camisa
de fuerza; pero gue también pueden apoyar la auto evaluacion:

- : Descrlbe en que ‘consisten los impactos ambientales y como se
diferenaan de !os problemas ambientales.

: Descnbe uno de los 'prmcrpaies problemas ambientales del pals.

: cComo afecta ala salud la'contaminacion de fa mineria?

: Deta'!'}aifos asp ctos mas' tmportantes de Eos problemas amb:entales de




1. Orientacidn didactica para la unidad temdatica

El objetivo de la presente unidad tematica es:

Identificar los impactos a la salud del uso y consumo
de aguas no potabilizadas, para proponer sistemas
de potahilizacidn domiciliaria, a través de propuestas

sen ci_ila_s._y-'sigguras' p"ara. c_O'n_seg_ui_r__ agua segu ra.

-__Las competenc;as que.se desean a!canzar a la ﬁnahzacson de Ia presente :

3 ':Rephca conoctmlentos referido a_la saiud y el
saneamlento'amblental : : ' i

éCuantos hemos perdido seres queridos o conocemos a
quienesjos hayan perdido por consumo de agua contaminada
que produce severas enfermedades diarreicas agudas u
otros trastornos gastrointestinales? Veamos este caso®:

Ddmaso era el nombre de un bebé, el mayor de unos
gemelos, precoz, de cinco meses y una semana. En su Uitimo
control de nifio sano la pediatra reportd un excelente nivel
de desarrolio fisico y psicomotriz.

A los dos dias comenzo con diarreas, vomitos, fiebre y dolor
abdominal, Exactamente a diez minutos de beber su leche,
la eliminaba sin procesarla.

El pediatra de un hospital municipal diagnosticé “la fiebre
es por una infeccion y el vémito porgue su gargantita estd
inflamada”, asi que le receté antibidticos. Al siguiente dfa,
como los sintomas no remitian, subid la dosis de antibidticos.
Los sintomas continuaban y el bebé dejé siquiera de llorar;
pero aun convulsionaba de dolor.

Un pediatra particular que habia trabajado antes en
centros mineros dijo a los padres “No se preocupen,
wawa que se alimenta no muere”, porque el bebé
tomaba su leche con ansiedad. Los padres pidieron que
le ponga un suero porque el bebé estaba deshidratado;
pero el medico decidio que era mejor ahorrar el suero
porque costaba Bs. 45 y porque el bebé iba a estar bien.
lgualmente, por cuenta propia, los padres solicitaron un
examen coproparasitologico; pero no se detectd nada.

Enemergencias del hospital materno infantil German Urquidi
dijeron que “si el bebé no llora, su cuadro no debe ser grave,
asi que liéveio mafiana a la consulta regular. Mire estas otras
wawas que estan llorando: sus casos si son graves”.

Finalmente, en el Hospital de Nifios Albina Patifio, los
medicos de emergencia intuyeron, por los cuatro sintomas,
que se podria tratar de rotavirus, una enfermedad propia
del cuarto mundo en el que los nifios que no beben leche
materna no desarrollan defensas (Como la leche materna no

* Testimonio de JAT sobre la muerte de su hijc el afio 2000,




abastecia para ambos gemelos, el pediatra de cabecera habia decidido darle leche de pecho sélo
al menor, al més débil, y el mas fuerte se alimentaba de leche NAN) y ordenaron la prueba de
Latex Rotavirus. El resultado fue positivo.

Entretanto, el equipo médico trataba desesperadamente de ponerle un suero al bebé; pero un dia
y medio de diarrea y vémitos habian colapsado ya sus venas y no se logré infiltrar.

Convulsiones, paro cardiaco, resucitador, mds esfuerzos por infiltrar el suero, segundo paro
cardiaco... Hora de muerte.

El rotavirus se presenta en bebés que no se alimentan de leche materna, en paises de tanta
subnutricién que las madres no la producen, o en paises del tercer mundo en que las madres
tienen que ir a trabajar y no pueden darles pecho, o cuande por alguna razén la leche no abastece,
como en el caso de gemelos o trillizos.

Esto hace que los bebés no desarrolien defensas para el rotavirus, que ingresa al cuerpo humano
por ingesta de heces fecales. El agua por cafieria que consumian en la familia tiene coliformes
fecales (por eso en este médulo insistimos en que agua por cafieria no necesariamente es agua
potable ni segura).

Poco antes, dejaron de bafiar a Damidn con agua previamente hervida, y sélo entibiaban el
agua para el aseo. Asi llego a tener rotavirus. Por esta razén: a) siempre que sea posible se debe
alimentar al bebé con leche materna de manera exclusiva hasta los seis meses, y b) siempre se
debe banar a los bebés con agua previamente hervida hasta el primer afio.

No se puede confiar en el sistema médico del pais, porque muchos, especialmente los mas
antiguos, que no se actualizan, ni han ofdo hablar de este tipo de enfermedades, cada vez mas
frecuentes en Bolivia porque las mujeres necesitan mas trabajar fuera de casa y no dan pecho a
sus hijos.

Normativa en salud

“Todas las personas tienen derecho a la salud” (Art. 18. I.CPE). El Estado garantiza la
inclusion y el acceso a la salud de todas fas persanas, sin exclusion ni discriminacion
algung” (Art. 18. If CPE)

El derecho a la salud, la educacién y a la seguridad alimentaria, derecho de gozar de un ambiente
sano son factores determinantes para el desarrollo fisico e intelectual de las personas, y de la
sociedad en su conjunto,

En el capitulo cuarto de Derechos de las Naciones y Pueblos Indigena Originario Campesinos en
la CPE, las naciones y pueblos indigena originario campesinos tienen derecho a un sistema de
salud universal y gratuita que respete su cosmovisidn y practicas tradicionales que sus saberes y
conocimientos tradicionales, de medicina tradicional, sean valorados, respetados y promocionados

(Art. 30.Il CPE) para ello el estado debe promover politicas publicas
orientadas a mejorar |a calidad y el acceso gratuito de {a poblacion
a los servicios de salud priorizando la promocion de la salud y la
prevencién de las enfermedades {Art. 37 CPE).

. Todos debemos averiguar y establecer los niveles de
potabilidad del agua que consumimos y aplicar medidas de
purificacién a fin, precisamente, de prevenir enfermedades
usar eficientemente el agua, por ser ademas un recurso

De acuerdo a las normas, el drea de salud se deberia
‘caracterizar por promover la salud integral comunitaria, que
debe ser integral, porque atiende a las personas a lo largo de
la vida, que incluye la cosmovision, y los saberes de las diferentes
comunidades, en todo el ciclo salud enfermedad contemplando sus
diferentes componentes como la prevencién, promocion, atencion,
rehabilitacién y movilizacion social.

La salud es comunitaria, porque promueve la participacion activa de la comunidad en el desarrollo
de los diferentes procesos de salud.

La insuficiencia en al acceso a los servicios basicos de calidad, al agua segura, han ocasionado en
el pais un perfil epidemiolégico con enfermedades de la pobreza como diarreas, gastroenteritis,
amebiasis, shigelosis, giardiasis, salmonelosis o fiebre tifoidea, dengue, malaria o paludismo,
parasitosis intestinales, célera o hepatitis A, que ocasionan severas diarreas, entre otras.

Enfermedades asociadas al consumo de agua no segura

Todos podemos apoyar la concientizacién de {a poblacion sobre la relacién entre el saneamiento
basico y la salud, para prevenir enfermedades como la diarrea, que son la principal causa de
morbimortalidad® de {os nifios y nifias menores de cinco afios.

Como.es vital para los seres vivos, cuando no estd potabilizada para su consumo, el agua puede
traer enfermedades y hasta la muerte.

Las enfermedades hidricas son las que se contraen a través del agua ingerida o con la que se entra
en contacto, porque tiene organismos microbioldgicos o sustancias quimicas que fa hacen impura.
La mayoria de esos organismos llegan al agua por excretas humanas y finalmente ingresan al
cuerpo a través de la boca.

* Referidz a la incidencia en mortalidad real y potenciat de nifios meneres de cinco afios.
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Para proteger la salud, no basta con tener agua, ni siquiera por cafierfa hasta nuestras casas; sino
que debe ser agua potable, segura para el consumo humano.

La mayoria de estas enfermedades se pueden prevenir con la mejora del saneamiento publico,
la provisién de agua limpia y medidas de higiene como lavarse las manos con jabdn después de
ir al bafio o antes de preparar la comida. Veamos como se clasifican las enfermedades hidricas™:

a) Enfermedades transmitidas por el agua

Las enfermedades diarreicas son las principales transmitidas por el agua. Son producidas por el
consumo de agua sucia, contaminada con desechos humanos, animales o quimicos.

El colera, fiebre tifoidea, shigella, salmonella, giardiasis, amebiasis, poliomielitis, meningitis y
hepatitis A y E, v la helmintiasis son enfermedades transmitidas por agua.

Los seres humanos y los animales actdan como
huéspedes de bacterias, virus o protozoos que causan
estas enfermedades.

b) Enfermedades con base en el agua

En las enfermedades con base en el agua, los causantes
son organismos acudticos que pasan parte de su vida
en el agua y otra parte como parasitos de animales,
Prosperan en aguas contaminadas o no contaminadas.

Como pardsitos, toman forma de gusanos y se valen de animales intermediarios -como los
caracoles- luego infectan directamente al ser humano, penetrando a través de la piel o al ser
ingeridos.

los causantes de estas enfermedades son una variedad de
gusanos, tenias, vermes cilindricos y nematodos vermiformes,
denominados helmintos, que infectan a las personas. Aunque
estas enfermedades no son mortales, son muy dolorosas e
impiden trabajar a quienes las padecen.

¢) Enfermedades de origen vectorial relacionadas con el agua

El mal almacenamiento del agua o las aguas estancadas,
favorecen el crecimiento de insectos como moscos y zancudos

35 Con informacion del libro Compendio informativo sobre enfermedades hidricas. GTZ/PROAPAC 2009,

que se crian y viven cerca de aguas contamir
no contaminadas. Esos vectores infectan a
humano con paludismo o malaria, fiebhre ama
y dengue.

d) Enfermedades vinculadas a la escasez de
agua

Cuando no se cuenta con agua suficiente
en los hogares, se dificultan las practicas
higiénicas.Estasituaciénfavorecelapresencia
de piojos, sarna y otras enfermedades de la
piel, parasitos y lombrices.

éComo prevenir las enfermeda
hidricas??’

Presentamos, de manera resumida, las princip
de prevencion para evitar las enfermedades hidricas.

Diarrea Gastroenterits

Las causas:

Las epidemias de diarrea en lactantes, nifios y adultos son generalmente causadas por
microorganismos presentes en el agua o en los alimentos contaminados habituaimente
por heces infectadas. Las infecciones también se pueden transmitir de persona a persona,
especialmente si alguien con diarrea no se lava bien las manos tras una evacuacion.

Lg prevencion: —-
¢ No ingerir alimentos inadecuadamente cocinados, en mal estado o contaminados,
como la mayonesa que ha permanecido mucho tiempo fuera del frigorifico o los
mariscos crudos.
e Durante los viajes, ser muy cuidadosos al ingerir alimentos desconocidos que

podrian estar mal preparados.

*# Con informacidn del libro Compendia informativo sobre enfermedades hidricas. GTZ/PROAPAC 2009.




Amebiasis

Las causas:
La amebiasis® es una infeccion del intestino grueso causada por la Entamoeba histolytica, un
parasito unicelular.

El ciclo vital de la Entamoeba depende de la excrecion de los quistes en las heces y de la
subsiguiente ingestion en otro huésped (transmisidn persona-personay).

Es mas probable que la amebiasis se propague por una higiene incorrecta; también se hace
mads probable su contagio por contacto sexual anal.

Las frutas y verduras pueden contaminarse cuando crecen en tierra fertilizada con abono
humano, se lavan con agua contaminada o fas prepara alguien que estd infectado. La transmisidn
se produce también por la accién de moscas y cucarachas, entre otros.

La prevencion;
s Lavarse bien las manos después de usar el bafio.
* Eliminar correctamente las excretas, aguas residuales.
Manejar adecuadamente la basura y residuos.
Evitar la contaminacidn de alimentos por moscas y cucarachas.
Hervir el agua antes de ingerirla para eliminar los quistes que puedan contenerse
en ésta.
» Lavar bien las hortalizas, ya que estas son las mas propensas a contener quistes, por
su contacto con el suelo.

]

Shigelosis

Las causas:
La shigelosis® (disenteria bacilar}), una infeccion intestinal que produce diarrea intensa, esta
causada por la bacteria Shigella.

Se transmite por contacto con heces de personas infectadas, a partir de las heces o dedos sucios
de una persona a la boca de otra persona {(contacto oral-anal}, cuando los habitos basicos de
higiene y de lavarse las manos son inadecuados.

La prevencion:
= Lavarse cuidadosa y frecuentemente las manos con jabon.
» Supervisar el lavado de manos de nifios que no estan completamente adiestrados
en el uso del cuarto de bafio {(incluidos los nifios con pafiales).
e Tratar el agua antes de beberla.

% Existe un estimado de 50 millones de casos de amebiasis a nivel mundial, con 40.000 a 50.000 muertes al afio,
* Las bacterias Shigeila causan disenteria en todo el mundo y son responsables del 5 al 10 por ciente de las enfermedades
diarreicas producidas en muchas areas,

Giardiasis

Las causas:

a0 . . . . N .
La giardiasis® es una infeccidn del intestino delgado causada por Giardia lamblia, un parasito

unicelular que vive en el intestino de las personas y los animales y se transmite en las heces de
una perscna o animal infectado.

Los parasitos Giardia viven en el intestino de seres humanos y animales infectados y pueden

liberarse millones de gérmenes en sus deposiciones. La persona puede infectarse después de
tragar accidentalmente el parasito.

La prevencion:
¢ Lavarse las manos con agua y jabon después de utilizar el bafio, de cambiar pafiales
y antes de comer o preparar alimentos.
* Sise tiene Giardia, evitar nadar en piscinas, bafios calientes, lagos o rios por al
menos dos semanas después de desaparecer la diarrea.
* Evitar usar hielo o beber agua no tratada.

* 5ino puede evitar beber agua que pudiera estar contaminada, entonces hiérvala.
» Evite alimentos que pudieran estar contaminados.

e Quite la piel {cascara) a todas las legumbres y frutas crudas antes de comerlas.

w e . . s
Durante ias dos dltimas décadas, el organismo Giardia se ha reconocido coma una de las causas mas comunes de fa
enfermedad transmitida por el agua (para bebery para recreacion) en los seres humanos.




Saimonelosis

Las causas:
La salmonelosis*! es la infeccidn con una bacteria llamada Salmonella. La mayoria de las
personas infectadas con Salmonella contraen diarrea, fiebre y calambres abdominales de 12 a
72 horas después de ia infeccian.

La enfermedad dura de 4 a 7 dias y la mayoria de las personas se recuperan sin tratamiento.
Sin embargo, en algunas personas la diarrea puede ser tan aguda que el paciente necesite
hospitalizacion. En estos pacientes, la infeccidn con Salmonella puede propagarse de los
intestinos a la corriente sanguinea y a otras partes del cuerpo, y puede ocasionar la muerte a
menos que se reciba tratamiento con antibidticos.

El germen de la Salmonella es, en realidad, un grupo de bacterias que pueden ocasionar
enfermedad diarreica en los seres humanos, Son criaturas vivientes microscopicas que pasan
de las heces de las personas o los animales a otras personas u otros animales. Hay muchas
clases de bacterias del tipo Salmonella.

Dengue

Las causas:
El dengue® es una enfermedad causada por cualquiera de cuatro virus estrechamente
relacionados. Los virus son transmitidos a los humanos por la picada de un mosquito infectado.

El mosquito Aedes aegypti es el transmisor o vector de los virus de dengue.

Un mosquito pica una persona infectada con dengue o dengue hemorragico. El mosquito se
infecta con el virus del dengue y aproximadamente una semana después puede transmitir el

virus, al picar a una persona sana.

Lo prevencion:
» El pollo, los huevos y la carne, incluidas las hamburguesas, deberian cocinarse bien,
de forma gue no estén rosadas en el interior.
= Evitar consumir leche cruda u otros lacteos o no pasteurizados.
s Lavar bien las verduras o legumbres antes de consumirlas normalmente.
» Evitar la contaminacién cruzada de los alimentos: las carnes no cocinadas deben
mantenerse separadas de las legumbres.
» lavar bien los tableros de cortar, los mostradores de cocina, los cuchillos y otros
utensilios antes y después de utilizarlos.
e Lavar bien las manos antes de manipular cualquier alimento y entre la manipulacion
de articulos alimenticios diferentes.
e Sise tiene salmonelosis, evitar preparar alimentos o servir agua a otros hasta que
se haya demostrado que han dejadao de ser portadoras de la bacteria Salmanella.
» Las personas deben lavarse las manos después de entrar en contacto con ios
animales y sus heces.

Lo prevencion:
¢ Eliminar loslugares donde el mosquito pone sus huevos, principatmente los envases
artificiales que acumulan agua estancada.
e Cubrir o descartar adecuadamente articulos que acumulan agua de lluvia o son
usados para almacenar agua (envases plasticos, turriles, cubos o Hantas usadas)
» Vaciar y refregar diariamente bebederos de animales y floreros, para eliminar los
huevos y larvas del mosquito y reducir el nimero de mosquitos en el hogar.
» Usar malla milimétrica en puertas y ventanas para evitar mosquitos en interiores.
# Usar mosquiteros.
» Aplicar repelente de mosquitos que contenga de 20% a 30% DEET como ingrediente
activo en ia piel expuesta y ia ropa.
» Aprender a reconocer y controlar el mosquito que lo transmite.
e Evitar estancamiento de agua en tanques elevados de agua, canales de agua para
liuvia, tinajas de barro, bateas para lavado de ropa, bases de macetas, llantas viejas,

atas y botellas vacias, ladrillos huecos, turriles y otros.

o Plantar arboles de Neem en el patio, para ahuyentar a los mosquitos.

™ Burante mas de 100 afios se ha conocido que la Salmonella ocasiana enfermedad.

* Ef dengue no se puede transmitir directamente de persona a persona,




Malaria o paludismo

Colera

Las causas: _ .
La malaria o paludismo es una enfermedad parasitaria que se transmite de un humano a otro

por la picadura de mosquitos anofeles hembra infectados, por una transfusion de sangre
contaminada o por inyeccién con una aguja utilizada por una persona infectada.

En los humanas, los parasitos inyectados por el mosquito, migran hacia el higado, dolnde
maduran y penetran el torrente sanguineo e infectan los globulos rojos, donde se multiplican

e infectan a mas globulos.

La transmision de la malaria también puede ser de forma congeénita {de la madre al feto) y por
transfusiones sanguineas.

Las causas:

El célera es una enfermedad aguda, diarreica, provocada por una infeccién intestinal por la
bacteria Vibrio chaolerae. Las bacterias del colera producen una toxina que hace que el intestino
delgado secrete inmensas cantidades de liquido rico en sales y minerales.

Aproximadamente una de cada 20 personas infectadas puede tener fa enfermedad en estado
grave, caracterizada por diarrea acuosa profusa, vomitos y entumecimiento de las piernas.
En estas personas, la pérdida rdpida de liquidos corporales lleva a la deshidratacion vy a la
postracién. Sin tratamiento adecuado, puede ocurrir la muerte en cuestion de algunas horas.

La prevencion: _
¢ Tomar medicamentos preventivos recetados en postas sanitarias y haospitales.
» Evitar la picadura del mosquito usando prendas de vestirgue cubran completamente
manos y piernas, malfas protectoras en las ventanas y repelentes contra insectos.
= Eliminar criaderos, reducir la cantidad de agua estancada que provee sitios donde
se crian las larvas de mosquito. .
» Drenar una vez por semana el agua de macetas de flores o plantas, fuentes sin uso,
bafaderos de aves y bebederos para mascotas o ganado.
s Vaciar cualquier piscina de pidstico que no esté en usoy almacenarla bajo techo.
e Rellenar con arena o cemento cualquier agujero o depresion en arboles, o drenarios
después de cada lfuvia. ‘
o Reparar tadas las tuberias, valvulas o grifos que goteen. .
» Reducir poblaciones de mosquitos adultos, cortando pasto alto y reduciendo la
cantidad de maleza que puede proveer sitios de descanso para mosquitos.

La prevencion: '
e Beber solamente agua hervida por usted mismo o tratada con cloro o yodo. Otras
bebidas que no ofrecen peligro son té y café preparados con agua hervida.
» Comer alimentos, incluidos vegetales, que han sido suficientemente cocidos y que
estdn aln calientes o frutas a las que usted mismo les quité la cdscara.
e Evitar el pescado o mariscos crudos o poco cocidos, incluyendo el ceviche,
° Evitar comidas y bebidas de vendedores ambulantes.
» Hiérvalo, cocinelo, pélelo u olvidelo.
» Purificar el agua y eliminacion correctamente los excrementos humanos.

Hepatitis A

Las causas:

Ei virus de la hepatitis A se transmite de persona a persona cuando alguien se lleva algo a la
boca que ha sido contaminado con excremento de una persona infectada con hepatitis A. Este
tipo de transmision se llama “fecal-oral”. Por esta razén, el virus se propaga mas faciimente en
areas donde hay malas condiciones sanitarias o poca higiene personat.

La mayoria de las infecciones resultan del contacto con un miembro del hogar o con una pareja
sexual que tiene hepatitis A. El contacto casual en la oficina, fabrica, o escuela, no transmite el
virus,

La prevencion:
» Lavarse siempre las manos después de usar el bafio, cambiar un pafial o antes de
preparar comida o comer.

» Utilizar, con prescripcion médica, inmunoglobulina y/o la vacuna de la hepatitis A.




Agua segura, cdmo garantizarla en nuestras casas y CEAs

Hemos dicho que el ciclo del agua purifica las aguas; pero estamos ensuciandolas tanto que el
ciclo no purifica todo lo que contaminamos.

Elagua delos rios y lagos se contamina con la basura, con desperdicios de la mineria, de industrias,
aguas servidas urbanas, agroquimicos, precursores del narcotrafico y otros. Eso tiene diferentes
efectos a la salud, porque provoca diferentes enfermedades y hasta mata a personas y animales.

:Qué se puede hacer para no enfermar al tomar agua? A nivel domiciliario, para no enfermar, se
recomienda alguna de estas medidas antes de tomar las aguas que vienen por caferia o las que
sacamos de los pozos, rios, lagunas o lagos:

1. Ebullicién: Dejar que el agua hierva bien, al
menos 10 minutos, antes de consumirfa.

En este tiempo inclusive se pueden eliminar los
guistes de las amebas. Si se hierve menos, es
posible que no eliminemos todos los elementos
peligrosos.

2. Método SODIS: Otra forma de desinfectar
es con los rayos ultravioleta del sol, poniendo
agua clara en una botella plastica transparente
al menos 6 horas al sol radiante ¢ 2 dias si estd
nublado. Quitar primero la etiqueta de la botella.

Si el agua es turbia, éste método no sirve. Primero
se tendria gue aclarar echando una pepa de
durazno y unas cuantas habas molidas. Una hora
después el agua estard transparente, lista para
aplicar el método SODIS.

3. Cloracién: igualmente se le puede echar tres
gotas de cloro o lavandina por cada litro de agua
que se desea desinfectar para favar verduras o
frutas.

Como desventaja, este método no elimina todos
los gérmenes y cambia un poco el sabor del
agua.

4. Filtro casero: para purificar el agua antes de
consumirla, se construye un filtro caserc con
capas de 5 centimetros de los materiales que
indica fa ilustracidn:

agua turbia

lama

arena aspera

areniila fina

carbon fino

> arenilla fina

= | ™ arena aspera

Eﬁ T agua segura para beber

T

Actualmente existen también otros sistemas de purificacién mds sofisticados que se pueden comprar en
tiendas especializadas. Por ejemplo existen diferentes tipos de filtros con carbén activado gue remueve e!
cloro, suciedad por particulas guimicas y organicas, eliminando el mal olor y sabor del agua.

lgualmente los fiitros modernos tienen polipropileno, que retiene la materia organica, barro, arenifla y
otros, y hasta tienen malla de plata coloidal para evitar la formacion de colonias de bacterias.

Aparentemente el sistema de purificacidn generador de ozono es el més eficiente def mercado, dehido
a que el ozono elimina bacterias patogénicas, inactiva virus y otros microorganismos resistentes a la
desinfeccién por cloro. Todavfa los costos son muy altos.

Es muy importante, entonces, asegurarse gue estamos consumiendo agua potahle, o segura, gue
garantizard ia salud por via de la prevencidn de enfermedades hidricas y que contribuird de este modo a
reducir la morbimortalidad, especiaimente infantil,

Conocemos, al menos, cuatro maneras de obtener agua segura. No dejemos de hacerlo, especialmente
si no podemos certificar de dénde y con gué calidad y grado de higiene llegan nuestros alimentos,
especialmente vegetales y legumbres, que pueden haber sido regadas con aguas servidas, constituyéndose
en un riesgo para la salud vy la vida misma.




Orientocion para el desarrollo de actividades

1. Por sorteo, definimos una enfermedad hidrica por persona para
investigar las formas de contraerlas, los principales sintomas y ios
agentes que fa ocasionan.

2. Organizados por grupos de tres personas, preparamos una
demostracion reil delos sistemas de purificacion que se presentan en
. esta umdad drdactn:a Podr;amos sortear los sistemas que nos toque-

Esta presentacaon debe reahzarse en Una mini fena espec;ai para el propostto
entregando ademas una mves‘ngaczon grupal comp!ementar!a de al menos dos

pagmas de como funmona el snstema




Orientacion didactica para la unidod temdtica
El objetivo de la presente unidad tematica es:

Practicar, en contextos pertinentes, 1a construccién se sistemas sanitarios
ecoldgicos, a objeto de reducir los niveles de afectaciones a la salud, a
los suelos y aguas subterrdneas superficiales, por inadecuado manejo de
excretas y aguas servidas, a través de la aplicacion de conocimientos de

Lascomunidadesmdsvulnerablesapadecerenfermedades
hidricas son aquellas que, ademas de no contar con un
sistema de agua potable domiciliaria para su comunidad,
carecen también de sistemas de saneamiento ambiental
que tes ayude a disponer adecuadamente sus excretas y
aguas servidas.

Los idices de morbimortalidad infantil en comunidades
en gue no existe agua potable, alcantarillado sanitario ni
bafios ecoldgicos son, indudablemente, mas altos que en
comunidades, pueblos o barrios en los que si se cuentan
con estos servicios.

Es mas dificil asegurar una higiene adecuada si no se
cuenta con agua potable; aunque ya vimos que se puede
garantizar agua segura en la casa con métodos sencilios.

Evitar gue las heces fecales contaminen las aguas por
diferentes maneras es, también, mas complicado si
no se tiene acceso a jos sistemas de saneamiento
basico que permita disponer de manera higiénica y
segura las excretas y aguas servidas.

La mayoria de los organismos que provocan estas
patologias llegan al agua mediante contaminacidn
con excretas humanas y finalmente ingresan al cuerpo a
través de la boca.

La mayoria de las enfermedades de origen hidrico que
hemos conocido se pueden prevenir con {a mejora del
saneamiento publico, la provision de agua limpia y
medidas de higiene como lavarse las manos con jabdn
después de ir al bafio y antes de preparar la comida.

La construccion de letrinas sanitarias y el tratamiento
de las aguas servidas es también muy importante. Por
esta razon hay que comprender que para disponer
adecuadamente las excretas necesitamos sistemas de
saneamiento amhbiental.




:Qué es el saneamiento ambiental?

El Saneamiento ambiental® es el conjunto de acciones para ayudar a cuidar el ambiente yiasalud
de las personas, las técnicas que se utilicen para el manejo adecuado y tratarr?u‘ento de las ?guas
servidas o aguas sucias, de las excretas o material fecal y de ios residuos sdélidos; ademas del
fortalecimiento de la higiene personal, de alimentos y de las viviendas.

Los sistemas sanitarios pueden implementarse a traves de sistemas de alcantarilifido s'apfitario
y a través del saneamiento ecoldgico. La idea general es realizar una adecuada dlsposscnoh de
excretas y aguas servidas, que son las gque producimos en nuestras casas, para que no contaminen
nuestro hogar ni la comunidad en la que vivimos™.

¢Por qué disponer de un sistema sanitario?

Una buena disposicidn de excretas y aguas servidas es buena para toda la comunidad, para cont.ar
con un ambiente sano vy saludable; porgue de otro modo podriamos vivir en un entorno sucio,
contaminado y con riesgo permanente para nuestra salud.

Como hemos visto en fa unidad tematica anterior, las enfermedades de origen hidrico se producen
por contaminacion de las aguas, especialmente con materia fecal; y eso es lo que debgmos
evitar, implementando un sistema sanitario gue puede ser con alcantarillado o con saneamiento

ecoldgico.

Es la comunidad la que debe decidir si gestionamos sistemas de alcantarillado sanitario o sistemas
de saneamiento ecologico.

:Qué es el alcantarillado sanitario?

E| alcantarillado es un sistema de tuberias que pasan por debajo de las calles y trz?n.sporta aguas
servidas o residuales de inodoros, urinarios, lavanderfas y iavaptatos’ nuestr‘as viviendas, haqa
plantas de tratamiento de aguas servidas, para evitar la contaminaciqnﬁ ambiental. Sus ventajas
tendrian que ser la proteccién del medio ambiente, la salud y las condiciones de la vida.

Las aguas servidas o aguas negras® son los desechos liquidos prove’nifantes d-ei usq d'oméstico,
comercial e industrial. Arrastran una serie de contaminantes orgamcos‘ e morgamcos‘dt‘a ta
descarga de sumideros, inodoros, urinarios, favanderias, lavaplatos, ac'erces, grasas, gquimicos
de curtiembres u otras. Todas las alcantarillas debieran confluir en un sistema colector que las
conduzcan hacia plantas de tratamiento de aguas servidas.

= EpsA Bustillo. Cartilla Aprendienda a cuidar nuestros sistemas: agua potabley alce}ntaril%adc.}. G'12.2010. . e
“ MIMAYA ¥ Programa de Agua para Pequefias Comunidades. Cartilla sobre alcantarillado sanitario y saneamiento ecoiogice.

PROAPAC, 2011. ‘
s £pSA Bustillo. Cartilla Aprendiendo a cuidar nuestros sistemas: agua potable y alcantariflado. GTZ.2010.

Sin embargo, si el sistema de aicantarillado no cuenta con plantas de tratamiento funcionando
con la capacidad y calidad necesaria, como sucede en E| Alto que colecta sélo al 30% de las
aguas servidas de toda la poblacion y que luego libera las aguas tratadas en los mismos rios
por {os que vienen aguas servidas no tratadas, el sistema no resueive realmente e! problema de
contaminacion ambiental o la salud y tos otros efectos socio ambientales de la contaminacién de
las aguas de fa Bahia de Cohana en el Lago Titicaca.

O si, directamente como sucede en La Paz, no existen plantas de tratamiento, los problemas de
contaminacion y salud solamente se trasiadan hacia otras zonas, como Rio abajo, donde se riega
con fas aguas servidas que bajan desde La Paz por el rio Choqueyapu.

Lo paradojico es que la contaminacion retorna a La Paz a través de los productos agricolas regados
con aguas servidas que se expenden en los mercados de la sede de gobierno, arriesgando la salud
de los consumidores. Entonces el alcantarillado de La Paz no termina de cumplir fos propdsitos
que tiene este sistema sanitario.

Para que el alcantarillado tenga vida Gtil mas larga

Para que el alcantarillado de nuestro CEA o nuestra casa duren mas tiempo, se
deben tomar en cuenta algunos consejos sencillos:

» No botar basura en los inodoros o tazas, como papeles, pafiales, telas u

otros.

e No debemos botar restos de comida en el lavaplatos porque lo’
podriamos taponar. B o _
e Evitar que los cabellos entren en el lavamanos, para que no taponeen

las cafierias. - S
y cdmaras septicas. - Rt o .
e Cada:15 dias ‘debemos echar unos dos litros de agua hirviendo al -
lavapiatos para evitar que las grasas se acumulen en las cafierias y las
obstrityari i e

» (ada tres meses debemos hacer limpieza y mantenimiento de cafierfas -

»  Debemos. verificar que no' haya filtraciones en las instalaciones de
tuberias dentro delacasao el CEA, ..

e Cada seis meses debiéramds revisar las camaras de inspeccidn para
evitar que se taponeen,

Si verificamos fugas en las cafierias exteriores, debemos llamar a la EPSA para
que resuelva el problema, ' e




¢{Qué es el saneamiento ecoldgico*?

El saneamiento ecoldgico es una alternativa para la disposicién de as aguas negras, gue convierte,
con un tratamiento adecuado, las excretas sélidas o heces fecales en abono, y la oriha en abonos

foliares para usos agricolas.

El saneamiento ecoldgico imita a la naturaleza al devolver la orina saneada y las heces fecales al

suelo.

En vez de contaminar el amhiente, estos desechos se reutilizan para mejorar la estructura de los
suelos y devolverles nutrientes.

El saneamiento ecoldgico utiliza artefactos que separan fa orina de las heces fecales, p?ra prep’arar
adecuadamente los abonos, para evitar la contaminacién de suelos y aguas subterran(;as, riosy
lagos de los cuales se abastece la poblacion para usos agricolas, ganaderos o consumo humano.

Opciones para el saneamiento domiciliario rural

Sistemas de pozos simples:

Del libro Compendio de Sistemas y Tecnologias de Saneamiento se Pueden extraer boicetosdy
explicaciones de las caracteristicas, ventajas y limitaciones dg un pozo simple, basadoen g u};ouae
un pozo simple para recotectar y almacenar {as excretas. Ei 5|5tema se puede usar con o sin Agua.
Las entradas al sistema pueden incluir orina, heces, agua de hmptez.a a.nal, agua de arrastre y
materiales secos de limpieza. El uso de agua de arrastre y/o agua de limpieza anal dependera de
la disponibilidad de agua y las costumbres locales.

Ademds de pozo simple puede haber un pozo mejorado ventilado simple. Una opcion para cuando
se llena el pozo es terminar de tapar con terra y plantar un arbol. Ver figura.

% MMAYA v Programa de Agua para Pequefias Comunidades. Cartilla sobre alcantariliado sanitario y saneamiento ecoldgico.
PROAPAC. 2011.
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Sistema S5in Agua con Pozos Alternos®:

Este sistema estd disefiado para producir un material denso, semejante a la composta por medio
del uso de pozos alternos sin la adicién de agua de arrastre,

Las entradas al sistema pueden incluir orina, heces, compuestos organicos, agua de limpieza anal
y materiales secos de limpieza. Se recomienda un retrete seco para este sistema. No requiere
agua para funcionar y, de hecho, no debe agregarse agua al sistema.

Ef sistema tiene una innovadora tecnologia de recoleccién y almacenamiento o tratamiento: Una
fosa para uso comun y otra fosa alterna o una camara de compostaje. Al alternar los pozos el
material puede drenarse, degradarse y transformarse en un material hiimico rico en nutrientes y
mejorado higienicamente que puede ser usado o desechado can seguridad.

Mientras un pozo se esta llenando con las excretas {y potencialmente material organico), el otro
pozo se mantiene fuera de servicio. Cuando el primer pozo esta lleno, es cubierto y puesto fuera
de servicio temporalmente.

Cuando las excretas del primer pozo son drenadas y degradadas, se vacia y se vuelve a poner en
servicio. El Segundo pozo recolecta las excretas hasta gue se llena, es cubierto y puesto fuera de
servicio y ef ciclo se repite indefinidamente.

Re®
(3
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Sistema de Arrastre Hidrdulico con Pozos Dobles*:

Este es un sistema a base de agua que utiliza un retrete con arrastre hidraulico {de pedestal o
placa turca) para producir un Producto parcialmente digerido semejante al humus, que puede
ser usado para mejorar terrenos. Las aguas grises pueden ser incorporadas en el sistema ¥ no
requiefen tratamiento separado. Las entradas al sistema pueden incluir heces, orina, agua de
arrastre, agua de limpieza anal y aguas grises.

Los pozos estan construidos con un material poroso gue permite que el efluente se infiltre al
terreno mientras los sélidos se acumulan y degradan en el fondo del pozo. Mientras uno de ios
pozos se llena con aguas negras, el otro pozo estd fuera de servicio. En otras palabras, cuando se

“ Tomado del libso Compendio de Sistemas y Tecnologias de Saneamiento. sfd.,
% |dem.




llena el primer pozo, es cubierto y sacado de servicio temporalmente. Debe tomar por lo menos
dos afios llenar un pozo. Cuando se llena el segundo pozo, se reabre el primer pozo y se saca el

contenido.

Los lodos tratados que se generan en el pozo después de dos afios se sacan y transportan para su
uso y/o disposicién final manual usando una tecnologia de transporte de medios humanos. Ver

figura.

Sistema sin agua con separador de orina®:

El éxito de este sistema depende de la eficiente separacién de la orina y las hec?s, asi coma
del uso de un agente conveniente de secado; un clima calido y seco puede también contribuir
considerablemente a la rapida deshidratacién de las heces. El sistema se puede adecuar a las
necesidades agricolas y culturales de las personas.

Se pueden usar todos los tipos de materiales solidos de limpieza, aungue se deben desechar
por separado. El agua de limpieza anal se debe separar de las heces, si la orina es usada en la
agricultura, el agua de limpieza anal se debe mantener separada y debe ser tratada junto con las

aguas grises.

o Los usuarios necesitan aprender a usar un nuevo asiento, lo cual en general no involucra

mas trabajo que el muy conocido inodoro de agua. .
» Es primordial educar a los usuarios sobre los beneficios y adecuado manejo, y que

participen en la decision de aplicar esta opcion. _ 5
e Ladestruccidn de patégenos fecales es mas segura, dado el largo tiempo de detencnlorf en
condiciones secas y aerdbicas, totalmente diferentes a las condiciones humedas y anaerobicas

del interior de los intestinos humanos.

“® idem.
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Este sistema aparece también en el libro ¢Qué Debemos Saber Acerca del Alcantarillado?®, gl
grado de detalle en la descripcidn y la ilustracién lo hacen mas comprensible. Veamos cémo este
otro material aborda el tema.

Este texto refiere que la letrina abonera (alcalina) seca familiar® requiere
de un inodoro especial gue separa las heces de la orina, posee dos
camaras receptoras que se usan de forma alterna. Es una letrina lenta
que da el tiempo suficiente para la descomposicién. El proceso seguido
es seco, utiliza cal o ceniza, razén por la cual se separan los orines. Los
lodos o material seco que de ellas se extrae, pueden ser aplicados como
abono.

Entre sus caracteristicas mas importantes, sefiala que es un avance
técnico que evita la contaminacién del medio ambiente, que las heces
caen en una camara y la orina en otro recipiente, que la ceniza y la
cal secan la materia orgdnica para lograr una mejor descomposicién y
muerte de microbios.

Destaca que produce menor cantidad de gases que pueden serevacuados por pequefias aberturas,
y que el compactado semanal de heces y ceniza optimiza el volumen de la cdmara.

Micromacro® también incluyé este sistema, con el nombre de bafios secos, en sus documentales
televisivos de experiencias econémicamente exitosas y ambientalmente sostenibles, asi como en
su material impreso y sus materiales virtuales.

Se refieren a la experiencia como un suefio hecho realidad, porque la utilizacién de drenaje
{alcantarillado) para el acarreo de excretas y otros desechos es una practica reciente que ademas
de no estar relacionada con nuestras costumbres, trae consecuencias negativas, como desperdicio
de grandes cantidades de agua limpia, contaminacién de rios y lagos y barrancos, elevados costos
de instalacion y mantenimiento, propagacion de enfermedades gastrointestinales.

El sanitario seco ecoldgico es un sistema respetuoso del ambiente, ya que no utiliza agua, evita la
propagacion de enfermedades y es barato.

El bafio seco consiste en una taza separadora con manguera que permite llevar la orina hacia
un recipiente para utilizarla como fertilizante, o se puede mandar a un pozo de absorcién que la
reintegra a la tierra.

El excremento se deposita en una de las 2 cdmaras del sanitario, mientras en la otra, se convierte
el excremento en abono. Cuando la cdmara en uso estd a punto de llenarse es necesario vaciar la
otra, de manera gue quede lista para ser reutilizada.

—

 GTZ/PROAPAC 2011.
* ks el nombre con el que el libro ¢Qué Debemas Saber Acerca del Alcantarillada? Denamina al mismo sistema.
** CICEANA. Material de apoyo explicativo proyecto micraMACRO.TVE, México 2003,




El uso alternado de las dos cdmaras garantiza un tiempo suficiente para el secado del excrerlwento.- o
La ceniza o cal que se utiliza para cubrir el excremento y la falta de humedad dentro de la camara,

facilitan el proceso de destruccién de los organismos que producen enfermedades.

Or:entacmn para ef desarmﬁo de aciwwdades

. . £ : ] i 1. Organizados s e 2}
E} texto describe los materiales que se precisan, como se construye y c.omo se rpanl‘hene, lo s D gan ad porgrupo de cuatrop rsonas_ pr paremos magqueias de
que constituye una oportunidad para quienes tengan el deseo de dominar las técnicas para diferentes sistemas de saneamiento rural.
u
y . Shart i i es.
stemas sanitarios ambientalmente amigabl

construccion de si 2. Fn casa, preparemos planos y diagramas de la instalacién domiciliaria
de los sistemas sanitarios, identificando, con colores, los canales de
entrada v los canales de salida. Incluir sistemas de reuso de aguas.

Propuestd'de evaluacion - autoevaluccion de DFOCESD

Ofrecemos propuestas de preguntas para evaluacion, sin gue sean una camisa
de fuerza; pero que también pueden apoyar la auto evaiuacion:

- Describe las ventajas del tratamiento domiciliario de excretas en
relacidn a los sistemas centralizados.

- Describe ampliamente las ventajas que tiene para el ambiente y la
salud ia instalacion de sistemas de bafios secos en comunidades rurales.

No oEvudemos que Ias heces despues de ser secadas en un recapiente cerrado i £ ¢Qué sucederfa si fas comunidades no. manﬁeﬁe adecuadamente us

Gk sistemas de alcantarilfado sanitario?
hermet'lcamente durante." iez meses: como mznlmo 5e conwerten efr compost o

que se utmza como abono mejorador de suelos:

Alentamos a revisar la bibliografia recomendada al final del médulo, porque no séloesia qge se ha
consultado; sino la que se debe consultar en busca de la consolidacidn de nuestro conocimiento
r

para fortalecer nuestras capacidades.
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Orientacién diddctica para la unidad temdtica

El objetivo de la presente unidad tematica es:

Analizar la normativa y politicas publicas en torno al agua y al ambiente
sano, a través de la revisién de articulos especificos, para promover e
ejercicio pleno de deberes y derechos.. ...

as competencias que se desean alcanzar a la finalizacion de la presente.

Siempre se dice: derechos que no se conocen no se
ejercen. Pero también hay gue saber que quien desea
disfrutar sus derechos debe estar dispuesto a respetar
los derechos de fos demas, porque los derechos de uno
terminan cuando comienzan los derechos de los otros vy,
para esto, debemos conocer y cumplir también nuestros
deberes.

La Constitucidn, las Leyes y las politicas pablicas regulan
pues los derechos y deberes de los ciudadanos, razén
por fa que es importante conocer estos instrumentos.

El agua y el ambiente en la Constitucidn
Politica del Estado

Ya el preambulo de la CPE plantea que se debe construir
un Estado basado en el respeto e igualdad entre todos,
donde predomine la busqueda del vivir bien, con acceso
al agua, lo que marca la importancia que se asigna a los
recursos hidricos.

Ef articulo 16.1 de la misma Constitucién, seiala que toda
persona tiene derecho al agua y a [a alimentacién.

Ef articulo 20.1 seiiala que toda persona tiene d
al acceso universal y equitativo a los serv
basicos de agua potable, alcantariflado, W
en su paragrafo il precisa que el acceso af
agua vy alcantarillado constituyen derechos
humanos, y por tanto no pueden ser
concesionados ni privatizados.

El articulo 373.1 de fa propia CPE sefala
que el agua constituye un derecho
fundamentalisimo para la vida, y que el
Estado promovera el uso y acceso al agui
sobre la base de principios de solidaridil,
complementariedad, reciprocidad, equ
diversidad y sustentahilidad. El paragrafo 1l dui




articulo detalla que los recursos hidricos en todos sus estados, superficiales y subterraneos,
constituyen recursos finitos, vulnerables, estratégicos y cumplen una funcién social, cultural y

ambiental.

De acuerdo al articulo 374.1 de la CPE, el Estado protegerd y garantizara el uso prioritario del
agua para la vida. Es deber del Estado gestionar, regular, proteger y planificar el uso adecuado
y sustentable de los recursos hidricos, con participacion social, garantizando el acceso al agua
a todos sus habitantes. La ley estableceré las condiciones y limitaciones de todos los usos. El
paragrafo |l establece que el Estado recon ocera, respetara y protegera los usos y‘cost‘umbres dz? las
comunidades, de sus autoridades locales y de las organizaciones indigena originaria campesinas
sobre el derecho, el manejo y la gestidn sustentable del agua.

iguaimente el paragrafo il sefala que el Estado deberd garantizar la conservacion, proteccion,
preservacion, restauracion, uso sustentable y gestidn integral de las aguas fosiles, glaciales,
humedales, subterraneas, minerales, medicinales.

£l articulo 375.1 dice que es deber del Estado desarrollar planes de uso, conservacion, manejoy
aprovechamiento sustentable de las cuencas hidrograficas, y el paragrafo Il indica que el Es'tado
regulard el manejo y gestion sustentable de fos recursos hidricos y de las cuencas para? riego,
seguridad alimentaria y servicios basicos, respetando los usos y costumbres de las clomurn‘dad.e’s.
igualmente el paragrafo Il marca que Es deber del Estado realizar los estudios para la identificacion
de aguas fdsiles y su consiguiente proteccion, manejo y aprovechamiento sustentable.

£} articulo 376 de la Constitucion sefiala que los recursos hidricos de los rios, lagos y lagunas
gue conforman las cuencas hidrograficas, por su potencialidad, por la varied?d de recursos
naturales que contienen y por ser parte fundamental de los ecosistemas, se cons?deran ‘recursos
estratégicos para el desarrolio y la soberania boliviana. Para ello, el Estado debe evitar a.ccnolnes en
las nacientes y zonas intermedias de los rios que ocasionen dafios a los ecosistemas o dismmuy’an
los caudales, debe preservar el estado naturaly velar por el desarrollo y bienestar de fa poblacion.
Segln el articulo 377.1 de la CPE, todo tratado internacional que suscriba el Estado sobre los
recursos hidricos garantizara la soberania del paisy priorizara el interés del Estado.

Ii. £} Estado resguardard de forma permanente las aguas fronterizas y transfronterizas, para la
conservacién de la riqueza hidrica que contribuird a la integracion de los pueblos.

En general la Constitucién sigue haciendo referencias multiples al recurso agua y al alcantariilado;
pero hasta aqui conviene concluir en una afirmacién: la CPE destaca la importancia del agua y el
saneamiento ambiental como un derecho humano fundamentalisimo.

Otro aspecto importante de {a CPE esta referido

a la denominacién de las fuentes de agua
como recursos naturales estratégicos {(Art
[}, aspecto que refuerza el articulo 348.1
define nuevamente al agua como recurss

natural y su paragrafo Il que sefiala que
los RRNN son de caracter estratégico
y de interés publico para el desarrollo
del pais; lo gque a su vez se reitera en el
articulo 373.1, que ademas marca que el
Estado promoverd el uso y acceso al agua
sobre la base de principios de solidaridad,
compiementariedad, reciprocidad,
equidad, diversidad y sustentabilidad.

La Constitucidn Politica de Estado Plurinac
recoge 83 articulos en materia ambient
desarrollo sostenible; pero podriamos decir 3 ;
mismos se globalizan en el articulo 33, que sefiala que las personas
tienen derecho a un medio ambiente saludable, protegido y equilibrado. El ejercicio de este
derecho debe permitir a los individuos y colectividades de las presentes y futuras generaciones,
ademas de otros seres vivos, desarrollarse de manera normal y permanente.

Para el goce de este derecho, ef articulo 34 de la CPE establece que cualquier persona, a titulo
individual o en representacion de una colectividad, esta facultada para ejercitar las acciones
fegales en defensa del derecho al medio ambiente, sin perjuicio de la obligacién de las instituciones
publicas de actuar de oficio frente a los atentados contra el medio ambiente.

Esto significa que todos podemos, y debemos, participar en la gestion ambiental.
Ei agua y el ambiente en la Ley de Derechos de la Madre Tierra
La Ley de Derechos de la Madre Tierra, N® 071, de 21 de diciembre de 2010, sefala también

aspectos relacionados a los derechos y deberes relativos al agua y al ambiente, o fa Madre Tierra.
Veamos algunos aspectos pertinentes:

El articulo 7.1 referido a los derechos de la Madre Tierra sefiala que ésta tiene los siguientes
derechos: 1. Alavida, 2. A la diversidad de la vida, 3. Al agua, 4. Al aire limpio, 5. Al equilibro, 6. A
la restauracién y, 7. A vivir libre de contaminacién,




Todos estos derechos estan interrelacionados, y tienen gue ver con varios procesos de desarrollo
impulsados hasta le fecha en el marco de un modelo extractivista desarrollista:

El articulo 2 se refiere al derecho a la preservacion de la diferenciacion y la variedad de los
seres que componen la Madre Tierra, sin ser alterados genéticamente ni modificados en su
estructura de manera artificial, de tal forma gue amenace su existencia, funcionamiento

y potencial futuro. Este articulo es automaticamente vulnerado
onoce que en Bolivia el 84% de la soya cultivada
1énica; 0 gue se quieren iniciar proyectos de
odiversidad con la quinua, impulsados por
yresas transhacionales como Syngentay Bioversity,
imbas especializadas en transgénicos.

El articulo 3 se refiere al derecho a la preservacion
de la funcionalidad de los ciclos del agua, de su
existencia en la cantidad y calidad necesarias
para el sostenimiento de los sistemas de vida,
y su proteccion frente a la contaminacién para
a reproduccion de Ja vida de la Madre Tierra y
dos sus componentes. Este articulo se vuinera
ndo se insiste en construir carreteras por areas
sidas de tierras bajas, las mismas que promoveran
stacion ya gque, en nombre del desarrollo, se esta
a la vulneracién del fragil equilibrio de los sistemas

de vida gque garantizan la regulacién de los ciclos hidroldgicos.

Sin bosques los ciclos de agua se alteran, provocando inundaciones seguidas de sequias. Siya hoy
la capacidad de autopurificacién de las aguas es limitada en el TIPNIS, por eiemplo, lo primero que
hay que saber es que la carretera no va a hacer gue las aguas dejen de estar “hediondas”; sino
que va a provocar mayor contaminacién de los rios y que la capacidad de purificacién del agua
reduzca alin mas, inclusive que las Huvias en esa region y en la regidn del norte pacefio reduzcan,
modificando los sistemas productivos, medios y estilos de vida, alejandonos del vivir bien.

La Ley 071 establece también obligaciones para el Estado Plurinacional, en todos sus niveles y
ambitos territoriales y para todas sus autoridades e instituciones:

1. Desarrollar politicas publicas y acciones de prevencion, alerta temprana y
proteccién, para evitar que las actividades humanas conduzcan a la extincion de poblaciones
de seres, la alteracion de los ciclos y procesos que garantizan la vida, y 1a destruccion de
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sistemas de vida, que incluyen los sistemas culturales que son parte de la Madre Tierra.

2. Desarrollar politicas para defender la Madre Tierra de la sobreexplotacién de sus
componentes, de Ja mercantilizacién de los sistemas de vida o fos procesos que los sustentan
y de las causas estructurales del cambio climatico y sus efectos.

Ahora, en la medida en que se impulsan megaproyectos, que tendran severos impactos socio
ambientales, se esta tendiendo a fa vulneracidn de estos articulos de la Ley, porque el Estado
estaria alterando los ciclos y procesos que garantizan ia vida.

Pero el articulo 9 de la Ley 071 establece también deberes de las personas, que estan orientados
a defender y respetarlos derechos de la Madre Tierra: 7
Participar de forma activa, personal o colectivamente, en Ia generacion de propuestas
orientadas al respeto y la defensa de los derechos de la Madre Tierra.

Asumir practicas de produccién y habitos de consumo en armonia con los derechos de la
Madre Tierra,

Denunciar todo acto que atente contra los derechos de fa Madre Tierra, sus sisternas de vida
y/0 sus componentes.

En esta perspectiva es importante que los CEA permitan a sus participantes reconocer y analizar
criticamente los aspectos de la CPE y las leyes, para pasar a difundirlas y promover o exigir su
estricto cumplimiento, pues se trata de derechos humanos fundamentales como el derecho a la
vida misma.

El agua en la Ley de Medio Ambiente

El control de la contaminacién estd comprendido en la Ley 1333 de Medio Ambiente v su
Reglamento en Materia de Contaminacién Hidrica, que delega al Estado el control de contaminacion
proveniente de cualquier fuente.

El Reglamento en Materia de Contaminacidn Hidrica establece que el que contamina debe tratar
las aguas antes de liberarias a rios o lagos, y que los gobiernos municipales deben contribuir en el
control de las descargas de aguas residuales y dar aviso a la prefectura, hoy gobernacién, cuando
se han identificado las fuentes de contaminacion.

El Codigo de Salud regula también el vertido de residuos industriales en rios y lagos, y el Cédigo
de Mineria los impactos ambientales de la mineria.

Especificamente, la Ley del Medio Ambiente sanciona asi los delitos ambientales relacionados al
agua:




Ei envenenamiento, contaminacion o aduiteracion de aguas destinadas al consumo publico, al uso
industrial, agropecuario o piscicola, tiene una pena de carcel de 1 a 10 afios, segtn el articulo 105
de la Ley de Medio Ambiente, N2 1333.

Ei articulo 107 de la misma ley sefiala que arrojar aguas residuales no tratadas, objetos o
desechos de cualquier naturaleza en los cauces de agua: rios, lagos, lagunas, estanques de aguas
gue contaminen o degraden las aguas tiene cdrcel de 1 a 4 afios y multa equivalente al 100% del
dafio causado.

Suspender el agua para el consumo de las poblaciones o para e riego tiene pena de carcel de hasta
dos afios, con una multa adicional equivalente a 30 salarios hasicos, de acuerdo al articulo 108 de
fa Ley 1333, o que significa, por ejemplo, que los sistemas de riego ni los sistemas comunitarios
de agua potable tienen facultades para “multar” con corte o privacion de servicio cuando las
personas no asisten a marchas, desfiles, blogueos u otras actividades. Lamentablemente varias
organizaciohes de agua potable y riego recurren a este tipo de extorsién que nos priva del derecho
fundamentalisimo al acceso al agua para la vida, y debemos denunciarlos y buscar su sancién de
acuerdo a Ley.

Agua y ambiente en los Objetivos de Desarrollo del Milenio

Reconociendo que existen roles para los gobiernos; pero que los individuos tenemos nuestra
parte de responsabilidad, es importante conocer también los Objetivos de Desarrollo del Milenio
que Naciones Unidas ha confeccionado, pensando que, al 2015, los Estados deherian alcanzarlos,
a través de sus metas, cuyo logro se miden por indicadores.

Veamos algunos objetivos, metas e indicadores pertinentes a nuestro trabajo:

Objetivo 4: Reducir la mortalidad infantil

Meta 4A: Reducir en dos terceras partes, de 1990 a 2015, la mortalidad de nifios menores de
5 aflos

4.1 Tasa de mortalidad de los nifios menores de 5 afios
4.2 Tasa de mortalidad infantil

A manera de reflexion:

1. ¢Acaso las enfermedades diarreicas agudas asociadas al agua no son una causa
importante de mortalidad infantil? Entonces, si prevenimos su contaminacion, v
potabilizamos las aguas que vamos a consumir, estamos en el camino correcto.

Objetivo 6: Combatir el VIH/SIDA, el paludismo y otras enfermedades

Meta 6C: Haber reducido, para el 2015, la incidencia del paludismo vy otras enfermedades
graves

6.6 Tasas de mortalidad e incidencia asociadas al paludismo

A manera de reflexidn;

1. ¢Sera que, si eliminamos aguas estancadas, y eliminamos los criaderos de mosquitos
podemos ayudar a reducir la incidencia del paludismo o malaria, cuyos mosquitos
transmisores se multiplican en aguas estancadas?

2

Objetivo 1: Erradicar lo pobreza extremu y el hambre

Meta 1C: Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porceniaje de personas que padezcan
hambre.
1.8 Prevalencia de nifios menores de 5 afios con peso inferior a lo normal

1.9 Porcentaje de la poblacién por debajo del nivel minimo de consumo de energia alimentaria
{subnutricién)

& manera de reflexion:

1. Si cuidamos 1a disponibilidad y calidad del agua, épodemos contribuir a que exista
mayor produccion familiar de hortalizas en carpas solares urbanas y reducir asi la
subnutricién, por ejemplo? ¢Es esta una forma de ayudar a la seguridad alimentaria? &Y
esto podria mejorar la relacion peso/talla promedio de los nifios en su desarrollo?

2. El ambiente saludable puede asegurar agua libre de contaminacion lo que favoreceria
fa produccidn de alimentos. La alimentacion es requisito para la salud y este conjunto
nos acerca a vivir bien.




Objetivo 7: Garantizar la sostenibilidad del medio ambiente

Meta 7A: incorporar los principios del desarrolio sostenible en ias politicas y los programas

nacionales e invertir la pérdida de recursos del medio ambiente
7.1 Proporcion de la superficie de las tierras cubiertas por bosques
7.4 Proporcion de poblaciones de peces dentro de limites biol6gicos seguros

Meta 7B: Reducir la pérdida de diversidad bioldgica logrando, para 2010, una reduccidn
significativa en la tasa de pérdida

7.5 Proporcion de recursos hidricos totales usados

7.7 Proporcién de especies amenazadas de extincion

Meta 7C: Reducir a la mitad, para el afic 2015, el porcentaje de personas que carezcan de

acceso sostenible a agua potable

7.8 Proporcidn de la poblacidn que utiliza fuentes de abastecimiento de agua potable
mejoradas

/.9 Proporcién de la poblacién que utiliza servicios de saneamiento mejorados

Meta 7D: Haber mejorado considerablemente, para el afio 2020, }a vida de por io menos 100

millones de habitantes de tugurios

7.10 Proporcion de poblacidn urbana que vive en hogares con al menos una de las cuatro
caracteristicas siguientes: a) falta de acceso a un mejor abastecimiento de agua; h) falta de
acceso a un mejor saneamiento; ¢} hacinamiento (3 6 mds personas por habitacion); y d}
viviendas construidas con material de corta duracién.

A manera de reflexién:

1. Sabiendo que 1a cobertura vegetal en cabeceras de cuenca garantiza la disponibilidad
y calidad del agua, épodré promover procesos forestales conjuntamente fa comunidad

educativa de mi CEA? ‘

2. 5i contribuyo a la conservacién y repoblamiento forestal por razones de regulacidn
de caudales hidricos, ¢podré también contribuir en fa reducciéon de perdida de
biodiversidad? ¢Y no podrd esto ayudar a disminuir los riesgos de inundaciones,
desbordes de rios y deslizamientos?

3. 5i promuevo el uso de artefactos ahorradores de agua y energfa épuedo ayudar a
reducir los volimenes de agua total utilizados?

4. No queda duda que puedo ayudar a que mds personas tengan acceso al agua potable

y servicios de saneamiento mejorado. Y si hago esto, estaré ayudando a gue menos
gente viva en tugurios.

En general, muchas personas ven ios Objetivos del Milenio y dicen “yo trabajo sélo en el objetivo
siete” y descuidan los demds objetivos, en una clara visién sectorial, que posterga el verdadero
desarrollo local sostenible. La comunidad educativa de los CEA tiene que ver fas cosas de manera
integral e inter relacignal.

Politicas publicas en materia de agua y ambiente

Una politica publica es mucho mds que una Ley. Puede decirse que es el camino que el Estado en
cualguiera o varios de sus niveles (gobierno central, gobernacién, municipio o territorio indigena)
ha decidido seguir en una materia.

Las politicas publicas articulan diferentes instrumentos que, a manera de ejemplo y para fines
didacticos, marcamos con negrita itdlica: '

La CPE sefiala que al accesoal agua es un derecho humano fundamentalisimo y recurso estratégico,
la Ley de Derechos de la Madre Tierra especifica el derecho a la preservacién de la funcionalidad
de los ciclos del agua, de su existencia en {a cantidad y calidad necesarias para el sostenimiento
de los sistemas de vida, y su proteccion frente a la contaminacién; en tanto que la Ley de Medio
Ambiente y sus reglamentos establece el control de la contaminacién proveniente de cualquier
fuente, penalizando la suspension del acceso, la contaminacién y envenenamiento del recurso y
los Objetivos de Desarrollo del Milenio establecen la meta de reducir a la mitad, para el afio 2015,
el porcentaje de personas que carezcan de acceso sostenible a agua potable.

En este marco, el Plan Nacional de Desarrollo hace referencia, considerando la limitada disposicién
de recursos naturales, a que el Estado ejerce la conservacién de la naturaleza, y el Estado formula,
apoyado con un Decreto Supremo, el Proyecto Mi Agua, que asigna recursos econdmicos hasta
un limite de Bs. 200 mil para cada municipio capaz de presentar proyectos a disefio final para
garantizar el aprovisionamiento de agua potable y/o para riego.

Todo este marco ayuda a configurar una politica publica concreta sobre el agua, aungue a misma
no ha sido asi explicitada por el gobierno:

Garantizar acceso a este recurso para subir los indices de personas y familias con agua
potable a domicilio y apoyar la sequridad alimentaria a través de la implementacion
de sistemas de riego que permitan estabilizar, diversificar e incrementar la produccion
agricola. '




Si nos fijamos bien, una politica publica realmente es mucho mas que una Ley, y siempre debe
culminar con una asignacién presupuestaria para hacerla viable.

A este respecto, el gobierno nacional ha sefialado que, gracias al proyecto Mi Agua, este afio
2012 Bolivia ya habria alcanzado la Meta 7C; “Reducir a la mitad, para el afio 2015, el porcentaje
de personas que carezcan de acceso sostenible a agua potable”, especificamente el indicador 7.8
“Proporcién de 1a poblacion que utiliza fuentes de abastecimiento de agua potable mejoradas”.

Aun queda por verificar si las aguas por cafieria son potables y si llegan hasta el interior de los
domicilios, y si el acceso podra ser sostenible. Si esto es asi, hay que copiar el éxito hacia politicas
plblicas en otras dreas.
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Orientacion diddctica para la unidad temdatica
El objetivo de la presente unidad tematica es:

Participar individual o colectivamente en la gestion del agua, a objeto
de garantizar el disfrute del derecho al agua y a un ambiente sanoy
saludable, a través de la revision de diagndsticos del estado actual de los
servicios y acceso al agua potable en ambitos urbanos y rurales.

Es muy importante comprender gue todos tenemos
derechoy obligaciones en relacién al agua y al ambiente
satudable. Hemos sostenido ya que derecho que no se
CONOCE NO Se ejerce; asi que enumeramos rapidamente
nuestros derechos como usuarios de sistemas de agua
potable, por ejemplo®:

* Recibir agua potable en cant‘iﬂad, calidad,
presion adecuada y en forma continua mediante
red.

* Exigirelfuncionamientoadecuadoypermanente
de los servicios de agua potable y alcantarillado
sanitario.

e Contar con un medidor para pagar conforme al
consumo.

* Recibir una factura proporcional al volumen
de agua consumido.

e Reclamar por cobros injustificados.

# Recibir notificaciones en caso de
mora, antes de gue se realice el corte
correspondiente,

Pero igualmente todos y todas tenemos
obiigaciones® que pasamos también a
enumerar:

e FEvitar dafiar y alterar el medidor o
realizar algln tipo de accién que evite el
correcto registro del consumo de agua.

* Evitar modificar por cuenta propia la red externa
de agua o alcantarillado sanitario.

* Evitarel paso delagua porel medidor realizando
puentes {bypass) o derivaciones antes del medidor.
° Abstenerse de realizar o permitir prolongaciones
de las instalaciones internas a otras casas.

* Autoridad de Fiscalizacion y Control Social de Agua Potable ¥ Saneamiento Bésico. Guia de derechos y obligaciones del usuario
de servicios de Agua Potable y Alcantaritlado Sanitario, AAPS. 2010.
* ldem,




s Abstenerse de emplear bombas de succion directas a la red externa.

= Evitar rehabilitar clandestinamente el servicio, cuando éste ha sido cortado por la EPSA.
» Permitir a un funcionario de {a EPSA que realice la lectura del medidor, o la inspeccién a
las instalaciones domiciliarias.

= Evitar depositar basura, grasas, aguas industriales o cualquier otro objeto que ocasione
sobrecargas o desperfectos en los colectores.

Buenas practicas por la salud y el ambiente saludable

Debiéramos pensar también que nuestra participacién, ademas de exigir el cumplimiento de
nuestros derechos y acatar las prohibiciones que se nos imponen como deberes, debiéramos
también participar con buenas pricticas gque protegen el ambiente vy fa salud para toda la
comunidad y para uno mismao.

Para ayudar a mantener buena salud y prevenir enfermedades, en los CEA, en la casa, y en la
comunidad, podemos cuidar nuestro cuerpo, proteger, mantener limpia y purificar nuestra casa,
nuestro ambiente y nuestra comunidad®:

» lavandonos fas manos varias veces al dia con jabdn, especialmente después de hacer
nuestras necesidades, antes de cocinar y comer, antes de dar de lactar y después de limpiar
la caquita de la wawa. o

* También es importante mantener limpia nuestra casa para evitar enfermedades, para lo
que debemos utilizar los sistemas sanitarios para disponer nuestras excretas, barrer bien la
casay limpiar las paredes para que no se acumulen agentes contaminantes.

s Tener a los animales domésticos en corrales fuera de la vivienda, inclusive las mascotas
como el perro y el gato; tener la casa ventilada, v libre de ratones e insectos.

= Garantizar agua segura para uso de la familia a la hora de beberla, preparar alimentos,
asear el cuerpo, lavarse las manos y lavar la ropa. Esto puede hacerse dentro la casa, como
hemos visto en unidades anteriores; pero ademds debemos mantener los envases limpios vy
tapados {baldes, tanques, turriles), lavandolos una vez por semana con lavandina.

Pero nuestra participacion también debe ser responsable a la hora de ahorrar y proteger el agua,
que es un derecho fundamentalisimo para todos; no solo para nosotros, que podriamos:

» Cerrar bien los grifos cuando no utilicemos el agua.

e Cuidar que los grifos no tengan goteras, fugas ni filtraciones.

e Cerrar el grifo mientras nos lavamos las manos, nos afeitamos o nos cepillamos los dientes,
para lo que se puede recibir agua en un vaso.

= No jugar con agua; ni siquiera en carnaval.

» Cerrar el grifo al ducharse, mientras nos enjahonamos, para abrirlo solamente para el
enjuague, y ducharse sélo el tiempo necesario.

** EPSA Bustillo. Folleto Buenas practicas de higiene. GTZ. s/d.
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Como puede verse, la participacién social por el derecho al agua y aun ambiente sano y saludable
puede ir desde lo mas sencitlo a lo mas complejo.

Veamos ahora otros espacios de participacion, como el seguimiento a la gestién del agua y los
servicios basicos:

Seguimiento a la gestion del agua a nivel urbano y rural

Precisamos encontrar una manera sencilla de comprender -y hacer comprender- las distintas
etapas de la gestion del agua para consumo humano, y hemos elegido una sencilla tabla que
pretende, nada mas, dar luces de ciertas problematicas urbanas y rurales del servicio de agua
potable, para que podamos hacer seguimiento a los problemas.

Vamos a identificar las etapas basicas y diagnosticar sus problematicas mas notorias a nivel urbano
y rural®, Se espera que el docente/facilitador del CEA ayude a aportar con mas elementos de Ia
experiencia previa de cada uno de los participantes para tener la tabla mejor elaborada.

Del analisis de esta tabla debieran formularse propuestas de accién tendientes a mejorar la
situacion de los servicios basicos de agua potable en el pafs.

* Un diagnéstico diferente, con perspectiva mas institucional, elaborado en el marce del Plan Bolivia - sector de Saneamiento
Basico. PEI 2003-2007, se encuentra en el texto didactico N2 59 de la GTZ/PROAPAC, 2009.




Etapa

Problematica urbana

Captacidn

Excesiva dependencia de precipitaciones y glaciares, que redunda en la
reduccion de su capacidad de recarga por cambio climatico, CC.

Almacenamiento

Limitada capacidad de almacenamiento sin necesarias ampliaciones que
precisan planificacién e inversion.

No se considera crecimiento poblacional ni impactos del CC,

Escasa capacidad de gestion de recursos financieros para ampliacion y
diversificacion de infraestructura.

Transporte

En varios tramos el transporte de agua a las plantas de potabilizacion
consiste en canales abiertos, con {os consiguientes problemas de pérdida
de agua por evaporacién y vuinerabilidad a contaminacién.

I[gualmente constituye un problema social el que varias comunidades
guardianas del agua ven pasar las tuberfas de alta presion que conduce el
agua hacia las ciudades; pero que no los beneficia.

Potabilizacion

Algunas ciudades capitales han alcanzado niveles dptimos en procesos de
potabilizacion; pero en ciudades fuera del eje la calidad de procesos aln
deja que desear.

La mayoria de pueblos que tienen agua domiciliaria por cafieria la llaman
“potable”; pero sélo es eso: agua domiciliaria por cafieria.

Distribucion

Con la nueva CPE, las EPSA, con apoyo del MMAyA, estan haciendo
esfuerzos por incrementar las coberturas de instalaciones domiciliarias,
medida que no tiene correspondencia con una necesaria ampliacion de las
infraestructuras de embaise.

Varias redes de distribucidn de agua potable presentan altisimos niveles de
pérdida real del recurso, via fugas y filtraciones.

La baja calidad de materiales e instalaciones hacen fragiles muchas redes,
que significan gastos muy altos por mantenimiento.

En casos de déficit del recurso no se planifica adecuadamente el suministro
¥ NO se comunican cortes y racionamientos,

Consumo

La ciudadania carece de cultura del uso racional del agua.
Hay creciente demanda del recurso por crecimiento poblacional.
No existe cuitura de uso de equipos eficientes o ahorradores,

Las EPSA recurren a campafas educativas para reducir el consumo; pero no
resuelven estructuralmente toda la problematica.

Administracion

Las tarifas de consumo de agua potable no son suficientes para cubrir costos
de operacidn de las EPSA.

Se precisa establecer tarifas muy diferenciadas para quienes hacen
utilizacidn suntuosa o lucrativa del recurso.
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Agqui nuestros roles de participacion serdn, fundamentalmente, de seguimiento y control social
para verificar 1a calidad del servicio por parte de la EPSA, roles de sensibilizacién para incidir
en la etapa de consumo y roles de generacién de corrientes de opinién, incidencia y presién
para gestion de recursos y politicas publicas orientadas a incrementar infraestructuras de
almacenamiento y renovacién de matrices de distribucion. Veamos ahora qué sucede en el
area rural:

Etapa Problematica rural

Captacidn Existe mayor diversificacion de las fuentes de aprovisionamiento de agua:

pozos semi profundos y profundos, rios, vertientes...

Almacenamiento | El almacenamiento en sistemas de agua potable de zonas urbanas es
extremadamente limitado, y no admitiria un incremento poblacional.

Transporte La mayoria de los sistemas de agua potable tienen la fuente en la misma

comunidad rural, y no requiere sistemas de transporte.

En los casos en que existen sistemas de transporte, se ha privilegiado el
uso del poli tubo, porque la mayoria de las instalaciones son recientes,
posteriores a la Ley 1551 de participacion popular.

Potabilizacidn Practicamente no existen sistemas de potabilizacién en los servicios de agua

domiciliaria por caferia en el area rural.

La cloracion en tanques elevados es el sistema que prevalece en areas
rurales,

Distribucion Con exiguos presupuestos de la participacion popular, los gobiernos
municipales hanfinanciado redes de distribucion con materiales econdmicos
y con mano de obra local (no siempre calificada) como contraparte, o que
hace que sean vulnerables a deterioros frecuentes e insuman grandes

esfuerzos en su mantenimienta.

Consumo En el area rural muchas familias utilizan estas aguas por cafieria para el

riego de drboles frutales, huertos y jardines de considerables dimensiones,
habida cuenta que normalmente no existen medidores de consumo vy
solamente tarifas simbdlicas que permiten generar un ahorro “para cuando
la bomba se arruine” o para manténimiento menor.

Administracién Pocos sistemas han logrado que sus usuarios alcancen a pagar una tarifa
directamente proporcional a su consumo, con escalas a partir de ciertos
niveles (hasta ocho cubos, tanto, hasta doce cubos, otro monto, y mas alla

una tarifa mas cara)

En general no se ha logrado siquiera instalar medidores para el consumo
domiciliario, porque los usuarios piensan que el sistema se construyd “con

la plata de todos”.




Aaufi los espacios para la participacion social son, notablemente, mds amplios: Desde el apoyo
comunitario a gobiernos municipales en la seleccion de las fuentes de agua para la captacién,
pasando por el manejo de cuencas y cabeceras de cuenca para conservar la disponibilidad y
capacidad de auto purificacion del recurso, hasta el seguimiento para remplazar las redes viejas

de distribucion de agua cuando tienen fugas v filtraciones.

lguaimente podemos exigir seleccidn de materiales adecuados para el trabajo de mantenimiento

rutinario y supervisar instalaciones para redes de distribucion.

Ampliando el diagnostico de lasituacidn de los servicios y los problemas principales, a continuacion
se describe la situacion del sector en cuanto a las necesidades, obstdculos y restricciones al

desarrollo; destacando sin embargo las potencialidades existentes.

Problematica de déficit e inequidades

menor acceso a servicios de agua y saneamiento.

saneamiento.

Déficit e Enelsectordel saneamiento basico sereplicanlasinequidades y discriminaciones
inequidades |que caracterizan a Bolivia: jos pobres, los indigenas y los campesinos tienen

Mas de dos millones y medio de personas no tienen acceso a servicios de
agua potable y mas de cinco millones trescientas mil carecen de servicios de

principales en las ciudades.

Insuficiencia e ineficacia de las inversiones.

de los sistemas.

del pais.

Ambigliedades en los esquemas de participacion social.

agua.

Inexistencia de Politicas y Programas para el redso del agua residual.

Problemas Bajas coberturas de agua y saneamiento en las areas rurales y de saneamiento

Escasa visibilidad de los Operadores Comunitarios y Autogestionarios.
No se respetan usos y costumbres de fas comunidades indigenas y originarias.
Dificultades técnicas e institucionales en la elaboracién y ejecucién de proyectos.

Falta de capacidad institucional en administracidn, operacion y mantenimiento

Marco juridico e institucional incompleto y no congruente con el cambio politico

Disminucidn de la cantidad y calidad del agua disponible, debido al Cambio
Climatico, fendmenos de contaminacion vy la falta de una gestidn integrada def

Fuente: Plan Nacional de Saneamiento Bdsico 2008 - 2015 actualizado el 2009
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Bolivia es considerada como uno de los paises con mds fuentes de recursos hidricos y, sin embargo,
su distribucion es muy diferenciada y el agua es escasa en casi la mitad del pafs, debido a que
el mayor consumo se o realiza para el sector agricola, la industria y minerfa. Por otro lado, de
manera concurrente a estos problemas, debe considerarse la creciente demanda de los centros
urbanos, debido al crecimiento demogrifico. Veamos:

Consumo de agua en Bolivia

& Agricultura
B Consumo

« Industria y mineria

Fuente: UNESCO 2007. Citado por Belftran, vy, Plon de capacitacion en Agua. PPT. 2009

Las principales fuentes de abastecimientode agua paraelconsumo provienen de aguas superficiales
como glaciares, escorrentia, rios, lagos donde el 40% de {a poblacién se abastece de estos medios
y el 60% de fuentes subterraneas principalmente en el Oriente holiviano.

Si bien |a totalidad de Ia poblacidn no accede al servicio de agua y saneamiento basico en el pais,
esta cobertura se ve afecta por el desabastecimiento en las principales ciudades del pais debido a
alteraciones en el ciclo hidrolégico producidas por el cambio climatico, afectando su disponibilidad
en importantes fuentes de agua.

Por otra parte, el problema de contaminacion de rios por las descarga de aguas servidas no tratadas
causaran un déficit en la cobertura por la alta densidad poblacional.

Desafios urbanos

Los problemas urbanos del agua deben encararse de manera interinstitucional y articutada para
resolver el tema de las fugas, filtraciones, contaminacion y desperdicio del liquido elemento,
ademas de garantizar inversion inmediata, significativa y sostenida para diversificar sistemas de
acumulacion y aprovisionamiento; sin descuidar los esfuerzos en educacién ambiental, que no
descargue todo el problema imponiendo sacrificios y restricciones solamente en los hombros de
los ciudadanos.




La atencion integral de la problemdtica en dmbitos urbanos debe incluir un ajuste de los usos
municipales de agua para el mantenimiento de dreas verdes, el cumplimiento de la normativa
ambiental vigente para el tratamiento de aguas residuales industriales y la regulacion especial
para actividades de uso intensivo de agua que signifiguen lucro.

En El Alto, declarado municipio en emergencia preventivapor lacrisisdel agua, se ha conformado un

comité técnico interinstitucional para la atencidn del tema desde las instituciones y organizaciones
de la sociedad civil y el Estado.

Desafios para ambitos rurales

El retroceso de glaciares y la mayor evaporacidn
~ de los recursos hidricos por el cambio climatico,
que provoca la desecacion y pérdida de la
capacidad productiva de los suelos, asociado
a la erosidn y desertificacién aceleradas por
uso de tecnologias inapropiadas, afectaran
la seguridad alimentaria de los pobladores
rurales,

Esta situacion se agrava por la
contaminacion de las aguas por actividades
‘mineras, urbanas e industriales, y puede
“neutralizarse con medidas de adaptacidn
que incluyan la construccion de atajados para
cosecha de aguas de lluvia, optimizacion de
sistemas de micro riego que incluyan el goteo y la
aspersion, de bajo consumo hidrico y minimo impacto
erosivo.

El aprovechamiento de aguas subterraneas y el incremento de areas boscosas y coberturas
vegetales, por los servicios ambientales que prestan especialmente en ia regulacion de caudales
hidricos, deben también asumirse como desafios de trabajo articulado para diferentes instancias
que podrian incluir hasta al Vice ministerio de Defensa Civil.

Todos y todas debemos responder a las preguntas mas importantes® referidas a la Gestion Integral
de Recursos Hidricos, GIRH: écudnta agua tenemos?, ¢cudles son las prioridades para su uso?,
équién, cuando y en qué volumen usa el agua?, écuales son las obligaciones y sanciones por el
mal uso delagua?, ¢ con qué infraestructura se podra distribuir eficientemente el agua?, éicémo se
financiard la gestion?, {como nos organizamos y participamos en la gestién del agua?

* Tornadoe de Mecanismos y procesos de ja GIRH en el sistema hidrico del Lago Titicaca. En Usos Multiples del Agua, hacia la
Adaptacidn al Cambio Climatico. GIZ 2011.

Serd util conocer estos criterios basicos para la aplicacion de la GIRH en obras de agua y
saneamiento”®:

1. Deben reconocerse y estimularse los usos multipies del agua.

2. Eluso eficiente del agua puede minimizar la necesidad de nuevas fuentes.

3. La gestion de la zona de captacion y la proteccion de {a fuente son esenciales para
asegurar {a sostenibilidad del abastecimiento.

4. Se debe planificar y/o ejecutar acciones de prevencién y cuidado de los recursos
hidricos en todas las etapas del proyecto.

5. Todos los grupos de interés deben participar en la toma de decisiones, pero se debe
poner especial énfasis en la participacion activa de los usuarios.

6. Los asuntos de género y equidad deben abordarse en todo el ciclo del proyecto.

7. Se debe incorporar un costo por los servicios de agua y alcantarillado para garantizar
su administracion, operacidon y mantenimiento.

8. Los asuntos referidos al cuidado del medio ambiente dehen ser incorporados segun
se establece en {a Ley de Medio Ambiente {1333},

En fin, la participacion social abre varios espacios para todos y todas, y en los CEA podemos
identificar los diferentes momentos en gue podemaos intervenir en la gestion del agua.

Serfa un error pensar gue el tema del agua es responsabilidad de las EPSA, los gobiernos
municipales, departamentales o el gobierno central solamente; porque existen pues ios espacios
que hemos ido bosquejando y seguro mucho otros que fos participantes pueden aportar, a partir
de su experiencia.

* Adaptado de Los proyectos de agua potable y saneamiento bajo enfoque GIRH. En Usos Muitiples def Agua, hacia la
Adaptacion al Cambio Climatico. GIZ 2011.
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Agua dulce: agua que puede ser utilizada para riego y consumo humano o animal.

Agua salada o salina: agua contenida en los mares, no apta para riego ni consumo humano o
animal.

Agua segura: agua que puede ser consumida sin provocar enfermedades.
Atmdsfera: capa de gases que cubre o envuelve al planeta.

Calentamiento global: tendencia en el planeta a aumentar el calor por excesiva acumulacién de
diéxido de carbono {que atrapa el calor para regular la temperatura en el planeta) por uso de
hidrocarburos y eliminacién de @rboles y quema de bosques, principalmente.

Cambio climatico: modificacién acelerada de los factores del clima {temperatura, humedad, lluvia
y vientos) producida por el aumento en la concentracién de diéxido de carbono {CO2)}, y otros
gases de efecto invernadero debido a las actividades humanas.

Camelldn: Los camellones, waru warus o suka golfus son tecnologia agricola tradicional usada
en zonas inundables para combatir problemas de helada, sequia corta, inundacion vy fertilizacion
de suelos. Consisten en alternar surcos en lomos elevados de tierra con canales profundos que
contienen agua.

Cobertura vegetal: arboles, arbustos y/o hierbas que cubren y protegen una superficie.

Conservacion: aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de modo que estén
disponibles para las generaciones futuras.

Contaminacidn: alteracién fisica o quimica indeseada de las caracteristicas de un elemento
natural.

Deforestacidn: eliminacion de un bosque por tala o quema del mismo.

Degradacion ambiental: alteracién del medio ambiente que evitard que sea utilizado
sosteniblemente en el tiempo.

Derechos fundamentales y garantias: son los derechos adscritos universalmente en todos como
personas o ciudadanos y que son, por tanto, indispensables e inalienables.

Desarrollismo: concepcién economicista del desarrollo que da mds importancia a lo cuantitativo

(crecimiento econ6mico), despreciando aspectos cualitativos {costos sociales, ambientales o
equidad).

Desarrollo: mejora constante y gradual de las capacidades productivas de un pais para mejorar las
condiciones de vida de su poblacién.

“ Desarrollo sastenible: el desarrollo que satisface las necesidades de la presente generacion sin
" poner en riesgo las necesidades de fas generaciones futuras. Considera, de manera integral, los

componentes ambiental {uso sostenible de los recursos naturales), social (referidaa la participacion
piena con equidad de género, de etnias y generaciones), cultural (valoracidn y fortalecimiento de
identidades culturales), organizativo {fortalecimiento de capacidades locales en diferentes niveles
organizativos), politico (capacidad de propuesta y acceso a esferas de decision), econdmico
(mejoramiento de la produccidn e ingresos familiares} y tecnoldgico {tecnologias adecuadas para
cada Jugar y situacion).

Efecto invernadero: fendmeno atmosférico natural que permite mantener la temperatura del
planeta, al retener parte de la energia proveniente del Sol.

Erosion: desgaste de los suelos con pérdida de su capa superficial cultivable y su capacidad
productiva por accion del viento o la lluvia que arrastran sus particulas finas.

Escorrentin: el agua de lluvia que corre superficialmente sin penetrar en el suelo.

Especie: un grupo de plantas o animales con caracteristicas comunes que pueden reproducirse
entre si,

Explotacion: uso irracional de |os recursos naturales, que provoca su agotamiento.

Forestacion: accion de plantar especies arbdreas en un lugar donde no existian previamente, para
fines de proteccion de suelos u otros.

infiltracién: penetracion lenta de las aguas {de lluvia o no} en el suelo o terreno.

Morbi-mortalidad: es un concepto complejo que combina dos subconceptos como la morbilidad
y la mortalidad. La morbilidad es la presencia de un determinado tipo de enfermedad en una
poblacidn. La mortalidad, a su vez, es la estadistica sobre las muertes en una poblacion también
determinada. Morbi-mortalidad estd, por tanto, referida a aquellas enfermedades causantes de la
muerte en determinadas poblaciones, espacios y tiempos.

Napga fredtica: acuifero o depdsito natural de agua subterranea.

Farticipacion ciudadana: Participacion responsable de la sociedad civil organizada, en las etapas
de planificacion o de control social sobre los servicios prestados.

Politicas Publicas: Lineamientos que determina el Estado a través de leyes y Decretos
Reglamentarios que articulan y sinergizan el trabhajo de {os aparatos publicos y privados hacia

determinados objetivos y que aseguran la asignacion presupuestaria para su cumplimiento.

Preservacion: accion de dejar un recurso en su estado natural, intacto, sin aprovecharlo.




Recurso forestal: esta formado por los bosques naturales o cultivados, las tierras de vocacion
forestal, la flora y Ia fauna silvestre.

Recurso natural no renovable: riqueza natural que se agota a medida que se utiliza, como los
minerales o hidrocarburos.

Recurso natural renovable: riqueza natural que puede regenerarse o reproducirse solamente si
no se lo utiliza o contamina en exceso.

Saneamiento ambiental: es el conjunto de acciones técnicas y socioecondmicas de salud publica
orientadas a mejorar la salubridad ambiental. Comprende el manejo sanitario del agua potable,
fas aguas residuales y excretas, los residuos sdlidos y el comportamiento higiénico que reduce
fos riesgos para la salud y previene la contaminacion. Tiene por finalidad la promocion vy el
mejoramiento de condiciones de vida urbana y rural.

Saneamiento ecoldgico: sistemas sanitarios para eliminacidn de excretas que no requieren agua
ni alcantarillado, que permiten el retorno de las excretas {previo tratamiento adecuado) al ciclo
natural como mejoradores de suelos.

Sistema sanitario: es el conjunto de recursos y servicios, plblicos y privados que tiene un pais
para atender las necesidades de salud de sus ciudadanos, garantizando su calidad de vida, antes
{prevencion) y durante (paliativa) fa enfermedad.

Vivir Bien: paradigma comunitario, en discusion, sustentado en una forma de vivir reflejada en
una practica cotidiana de respeto, armonia y equifibrio con todo lo que existe, comprendiendo
que en la vida todo estd interconectado, es interdependiente e interrelacionado.




ABDES/LIDEMA. Diagndstico y lineamientos para avanzar hacia el desarrollo sostenible. LIDEMA.
2005.

Asamblea Constituyente de Bolivia. Constitucion Politica del Estado. Congreso Nacional, 2009.
Aliaga Doria Medina, Pedro. Redes de agua potable - Capacitacién para la EPSA Boliviana N2. 15.
GIZ/PROAPAC. 2004.

Aliaga Doria Medina, Pedro. Medicién y Control de Fugas - Capacitacién para la EPSA Boliviana N2,
14. GIZ/PROAPAC. 2003.

Aliaga Doria Medina, Pedro y Thomas M. Sommtag. Catastro de Redes - Capacitacidn para la EPSA
Bofiviana N2, 13, GIZ/PROAPAC. 2003.

Alvarez, Evel y Contreras, Diego. Control de calidad de aguas residuales - Capacitacion parala EPSA
Boliviana N2. 18, GIZ/PROAPAC. 2004.

Alvarez, Evel y Jaramillo Susana; Contreras, Diego - Coautores. Control de calidad de aguas servidas
industriales - Capacitacion para la EPSA Boliviana N2. 21. GIZ/PROAPAC. 2004,

Autoridad de Fiscalizacidén y Control Social de Agua Potable y Saneamiento Bdsico. Guia de
derechos y obligaciones del usuario de servicios de Agua Potable y Alcantariliado Sanitario. AAPS,

2010.

Autoridad de Fiscalizacién y Control Social de Agua Potable y Saneamiento Basico, Guia para la
EPSA sobre derechos y obligaciones con respecto a los usuarios. AAPS. 2010.

Cardona Ayoroa, Ricardo. El Agua. LIDEMA, 2005.

Centre for Affordable Water and Sanitation Technology. Hoja Informativa para el Tratamiento de
Agua a Nivel Domiciliar y su Almacenamiento Seguro: Filtro de Bioarena. s/d.

Chacon Renddn, Cecilia. Derechos Econdmicos, Sociales, Culturales y Ambientales. LIDEMA 2011.
CICEANA. Material de apoyo explicativo proyecto microMACRO.TVE. México 2003.

Coello José. Instrumentos de planificacidon, evaluacion y gestién ambiental para hidrocarburos.
LIDEMA 2011,

Cooperacion Técnica Alemana. Folleto Aprendiendo a cuidar nuestros sistemas Agua vy
Alcantarillado. GTZ. s/d.

Cuba Teran, Francisco. Tratamiento de aguas residuales - Capacitacién para la EPSA Boliviana No.
17. GIZ/PROAPAC. 2004.

Cuba Teran, Francisco. Lodos y aguas servidas tratadas - Capacitacion para la EPSA Boliviana N2,
19. GIZ/PROAPAC. 2004,

Cuba Teran, Francisco. Potabilizacion - Capacitacion para la EPSA Boliviana N2. 9. GIZ/PROAPAC.
2003.

Diaz Benavente, José A. Explotacion de Recursos Hidricos - Capacitacion para la EPSA Boliviana
N9 11. GIZ/PROAPAC, 2003.

Diaz Benavente, José A. Captacién y Aduccion - Capacitacion para la EPSA Boliviana N2. 12. GIzZ/
PROAPAC. 2003, o

EPSA Bustillo. Cartilla Aprendiendo a cuidar nuestros sistemas: agua potable y alcantarillado.
GTZ.2010.

EPSA Bustilio. Folleto Buenas practicas de higiene. GTZ. s/d.

Espinoza Huanca, Graciela. Control de calidad de agua potable - Capacitacion para la EPSA
Boliviana N2, 20. GiZ/PROAPAC. 2003,

Estado Plurinacional de Bolivia. Ley N2 070 de la Educacion Avelino Sifiani - Elizardo Pérez. Gaceta
Oficial de Bolivia. 2010.

Estado Plurinacional de Bolivia. Ley N2 071 de derechos de fa Madre Tierra. Gaceta Oficial de
Boiivia, 2010.

FEDECAAS. Cartilia Proyecto de apoyo a la lucha contra el dengue. GTZ. s/d.

Figueroa Mariscal, Miguel Angel. éQué debemos saber acerca del alcantarillado? GTZ/PROAPAC.
2009,

GIZ/PROAPAC. Usos multiples del agua hacia la adaptacién at cambio climatico. GiZ/PROAPAC.
2011,

GlZ. Componentes del balance hidrico. GIZ. s/d.

GIZ. Guia para reduccion de pérdidas de agua. GIZ. s/d.




GTZ/PROAPAC. Compendio informativo sobre enfermedades hidricas. GTZ/PROAPAC. 2009.
GIZ/PROAPAC. Estudio sobre accesorios y artefactos ahorradores. GIZ/PROAPAC. 2011,

GTZ/PROAPAC. Folleto Aprendiendo a cuidar nuestros sistemas de agua potable y alcantarillado.
GTZ/PROAPAC. s/d.

GTZ/PROAPAC. Folleto Gestién Poiitico Social en Saneamiento Basico. GTZ/PROAPAC. 2005.
Hidalgo, Marianela. Deberes y derechos en la gestion ambiental. LIDEMA 2004,

LIDEMA. Revista Habitat N2 83, 2012.

Lorini, José. Gestidn ambiental. LIDEMA 2011.

Project Wet Foundation, Agua saludable, habitos saludables, personas saludables. ONU-HABITAT
y Project WET Foundation, 2011,

Project Wet Foundation. Agua Saludable, Habitos Saludables, Personas Saludables - Altiplano.
ONU-HABITAT y Project WET Foundation. 2011.

Tilley, Elizabeth et al, 2008, Compendio de Sistemas y Tecnologias de Saneamiento. EAWAG,
Alianza por el Aguay la Cooperacion Suiza en América Central. 2010. 3 ed. espafiol.

Mattos, Roger y Espinoza, Graciela - coautora. Control de Calidad en Fuentes - Capacitacion para
la EPSA Boliviana N2, 10. GIZ/PROAPAC. 2003.

Miranda Machicado, Ismael y Salazar Rojas, Henry. Emergencias - Capacitacién para la EPSA
Boliviana N2, 23. GIZ/PROAPAC. 2004.

MMAVA - VAPSB. Guia técnica de bafios secos ecolégicos. MMAyA. 2011.

MMAYA y Programa de Agua para Pequefias Comunidades. Cartilla sobre aicantarillado sanitario
y saneamiento ecolégico. PROAPAC, 2011.

MMAyA Programa de agua para pequefias comunidades. Cartila campafia para enfrentar
epidemias {AHIN1 y Dengue). MMAyA. 2011.

Montero, Enrique y Alvarez, Evel - Coautor. Redes de alcantarillado sanitario - Capacitacion para la
EPSA Boliviana N2. 16. GiZ/PRCAPAC. 2004.

Nodo de Conocimiento en Saneamiento Sostenible Descentralizado. Curriculo diversificado en
temas de educacion sanitaria y ambiental. NSSD — Bolivia. 2010.

Otero Valle, Maria y Alvarez, Evel - Coautor. Riesgos - Capacitacién para la EPSA Boliviana Ne. 22.
GIZ/PROAPAC. 2004.

Republica de Bolivia. Ley N2 1333 de Medio Ambiente. Gaceta Oficial de Bolivia. 2010.
Ribera, Marco Octavio. Mineria, serie de estudios de caso. LIDEMA. 2011.

Sdnchez Garcia, Ruth; Figueroa Mariscal, Miguel Angel y Thomas M. Sonntag, Coautor. ¢Qué
debemos saber acerca del agua potable? GTZ/PROAPAC. 2009.

Sanchez Garcia, Ruth; Jordan, Daniela - Coautor. §Qué debemos saber acerca del medio ambiente?
GTZ/PROAPAC. 2009.






