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El agua, un recurso que se acaba

¢Que es el agua? |

El agua es un elemento indispensable para los seres vivos, esta en
grandes cantidades en nuestro planeta, en diferentes formas y calidades.

¢Sabias que el 70% de nuestro planeta esta ‘
cubierto de agua, pero solamente podemos f

consumir el 3%?

|
Porque el resto es agua salada de océanos y mares, que no sirve para !
bafiarnos, cocinar ni beber. }

Imaginate que toda el agua
del planeta entrara en un vaso, pero
t sélo podrias beber una gota, asearte
con otra y cocinar con una tercera
gota. ;Seria suficiente para ti?

)

Formula del agua

El inglés Dalton, padre de la
teoria atémica moderna, esta-
blecié que una molécula de
agua se componia de un atomo
de oxigeno y otro de hidrégeno.
Mas tarde el italiano Avogadro |

» i , -
¢Como es el agua? dié la férmula molecular co-
; : rrecta del agua: Dos atomos de |
El agua es incolora, (es decir hidrégeno y uno de oxigeno, lo
no tiene color) y tampoco tiene sabor. que en el lenguaje simbolico es:
H,0
\ J
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¢En qué formas podemos encontrar el agua?

En estado sélido:

La podemos ver como nieve, hielo o granizo. Formando los nevados
y los glaciares en las zonas mas frias de la tierra, como por ejemplo
las cordilleras Real y Occidental con sus nevados como el lllimani,
el llampu y el Sajama.

En estado gaseoso:

Esté en la atmosfera como vapor del agua,
formando niebla y nubes.

El agua por efecto del calor
se evapora. Con ayuda de
un adulto puedes hacer
hervir el agua y veras como
se transforma en vapor.

¢El agua se queda il a |
inmévil en la tierra? Anders Celsius

Astrénomo suizo que inventd la
L escala centigrada en 1742.

— No, porque esta en constante Celsius dividi6 la diferencia en
En estado liquido: movimiento al que se llama ciclo la temperatura entre el punto de
Formando los océanos, mares, hidrolégico, lo que permite que el congelamiento y de ebullicion

del agua en 100 grados, de ahi w

agua pase de un estado a otro en
G0 g el nombre centigrados.

lagos, lagunas, rios o como
la naturaleza.

lluvia.
Después de la muerte de ‘
Las nubes, los lagos y los nevados Celsius, la escala centigrada fue |
son nuestras reservas de agua, llamada escala Celsius y el
que van cambiando de forma. Asi, gugézedfﬁécgnﬂg%afgieT]tr:;od;; |
el agua de los lagos se vuelve ebullicion del agua en 100°C. | |

vapor y cuando se enfria se vuelve
nieve que cae a la tierra otra vez. — |
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Ciclo hidrolégico del agua

Este ciclo hidrolégico no
tiene fin, una vez que el
agua vuelve a la tierra se
evapora iniciando otra vez

el ciclo hidrologico.

Sus fases son:

1. Evaporacién, se da cuando el agua de mares, océanos, rios y
lagos se evapora por accion del calor. Este vapor forma las nubes.

¢Qué es un acuifero?

El agua subterranea es agua que 1
esta debajo del suelo, entre l
grietas y espacios que hay en la '
. tierra y también entre la arena y
las piedras. A estos espacios se les
llama acuiferos. El agua

2. Condensacidn, cuando el aire se enfria, el vapor de las nubes se
convierte otra vez en agua,formando la lluvia, nieve y granizo.

3. Precipitacién, sucede cuando el agua, por su propio peso, cae a

la tierra en forma de lluvia, granizo y nieve, llenando otra vez los rios,

lagos, mares y océanos. El agua,una vez que cae, también puede

filtrarse a la tierra y convertirse en agua subterranea que queda subterrdnea es mas pura, porque
las capas de tierra por donde se

almacenada.
escurre acttian como un filtro que
la libera de microorganismos.

¢Por qué no podemos
tomar agua de mar?

A diferencia del agua de los rios
y lagos, el agua de mar tiene
mucha sal, por eso no la podemos
tomar.

= ¢Qué son las fuentes
de agua?

Son todos los lugares donde se
almacena el agua, por ejemplo
los océanos, lagos, rios,
vertientes, acuiferos, etc.




Tipos de agua

Es muy dificil encontrar agua pura sobre la tierra, porque como esta
siempre en movimiento, a su paso arrastra sustancias y microorga-
nismos que la alteran. Podemos encontrar los siguientes tipos de agua:

Agua dura, es agua que contiene muchas cantidades de sales disueltas,
tiene un sabor desagradable y no sirve para beber, asearnos o cocinar.

Agua salada, tiene mucho cloruro de sodio, como el agua de mar.

El agua, un recurso que se acaba

Agua termal, es agua que contiene muchos minerales y sale ala
superficie de la tierra en temperaturas elevadas. Es utilizada muchas

veces para aliviar dolores o enfermedades.

Agua cruda, es agua
que no fue modificada
por el ser humano.

Agua tratada, es agua que fue
modificada por el ser humano para su
consumao.
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¢Como se potabiliza el agua en la Entidad Desinfeccion del agua
Prestadora de Servicios de Agua Potable y
Alcantarillado? La desinfeccion del agua nos sirve para ‘
et ) eliminar todos los microbios y virus que e

0 primero que se necesita es encontrar una fuente natural de agua, i podrian entrar en nuestro cuerpo y enfer- .
como un acuifero o una laguna. marnos. ‘
Luego, mediante Ia'captacic')n., se recoge el agua para transportarla al Para desinfectar el agua, nosotros mis- ‘
lugar donde se hara el tratamiento para potabilizarla. mos podemos utilizar los siguientes trata- |
El tratamiento consiste en cuatro etapas tamientos: .
fundamentales: 4 : (& Hervir: Hervir el agua es una practica

a. La separacion: de todos los sélidos ¢Que es muy efectiva para matar cualquier micro-
gruesos, como las piedras. Floculacion? organismo que pueda causar enferme-
Es el proceso dades.

b. La'ﬂocuiacic?n: se retiran los sdlidos mediante el cual, a
mas pequenos que flotan en el agua. través de un

producto quimico,
se agrupan las

Uso de lavandina y/o cloro: Se

c. Lafiltracién: para retener los materiales pueden usar 3 gotas de lavandina o

on suspansion que adn quedanen el particulas en cloro para desinfectar un litro de agua.
agua. suspension '
formando fléculos.

d. La desinfeccion: para eliminar los

microbios que hayan sobrevivido.

Una vez que el agua cumplié este proceso y esta limpia, pasa por las
cafierias hasta nuestros hogares donde podemos utilizarla. -
SODIS:

En todo este ciclo, lo méas costoso es la energia eléctrica que se utiliza |
a lo largo del proceso. Es un tratamiento natural y muy barato para desinfectar el agua, se
expone el agua al calor solar, que mata los microbios que estan en ella.

Intenta purificar t0 mismo el agua,
lo tnico que necesitas son unas
botellas de plastico o vidrio
transparentes y limpias, llénalas
completamente con agua sin dejar
ningln espacio con aire, ciérralas
muy bien para que no se salga el agua
y luego colocalas echadas en un lugar
donde haya mucho sol sin sombra
durante 6 horas y |LISTO! ya tienes
agua libre de microbios para
consumir. Si esta nublado y no hay
mucho sol deja las botellas por 48
horas, es decir dos dias completos.




Condiciones que debe cumplir el agua potable

Se define como agua segura, el agua apta para el consumo humano,
de buena calidad y que no genera enfermedades.

Sin embargo, determinar que el agua es segura sélo en funcion de su
calidad no es suficiente. La definicién debe incluir otros factores como
la cantidad, la cobertura, la continuidad, el costo y la cultura hidrica. Es
la conjugacion de todos estos aspectos lo que define el acceso al agua
segura. Estas condiciones se conocen como las 6 "C" del servicio de
agua potable y son:

1. Continuidad, significa que el servicio de agua debe llegar en forma
continua y permanente. Lo ideal es disponer de agua durante las 24 horas
del dia. La no conti-
nuidad o el sumi-
nistro por horas,
ademas de ocasio-
nar inconvenientes,
debido a que obliga
al almacenamiento
intradomiciliario,
afecta la calidad y
puede generar pro-
blemas de contami-
nacion en las redes
de distribucion.

2. Cultura hidrica, es un
conjunto de costumbres,
valores, actitudes y habitos
gue una persona o una
sociedad tienen con respecto
a la importancia del agua
para el desarrollo de todo ser
vivo, la disponibilidad del
recurso en su entorno y las
acciones necesarias para
obtenerla, tratarla, distribuirla,
cuidarla y reutilizarla.

El agua, un recurso que se acaba

3. Cobertura, significa que el agua debe llegar a todas las personas
sin restricciones. Nadie debe quedar excluido del acceso al agua de
buena calidad.

4. Calidad, con la frase "calidad del agua de consumo" nos referimos
a que el agua esté libre de elementos que la contaminen y la conviertan
en un vehiculo para la transmisién de enfermedades.




5. Costo, el agua es un bien
social pero también econdmico,
cuya obtencién y distribucion
implica un costo. Este costo
debe incluir el tratamiento, el -
mantenimiento y la reparacion 44
de las instalaciones, asi como / ‘
los gastos administrativos
que un buen servicio exige.

6. Cantidad, las personas deben tener acceso a una dotacion de agua
suficiente para satisfacer sus necesidades basicas:

*Bebida, cocina, higiene
personal, limpieza de la
vivienda y lavado de ropa.

El agua, un recurso que se acaba

Principios internacionales sobre el agua

La Conferencia Internacional sobre Agua y Medio
Ambiente realizada en Dublin - Irlanda en 1992

Entre todos los paises que asistieron a la Conferencia Internacional
sobre el Agua y Medio Ambiente (donde Bolivia estuvo presente, en el
afio 1992 en la ciudad de Dublin- Irlanda), se acordé que todas las
personas de este mundo somos responsables de cuidar el agua para
que en el futuro no falte y podamos seguir viviendo.

En esta Conferencia se hablé sobre la escasez del agua dulce,
la cudl estéa desapareciendo del planeta, debido a la contaminacion
provocada por los seres humanos,

En la conferencia, se formularon cuatro principios sobre el tema agua:

Principio No. 1. El agua dulce es un recurso finito y vulnerable,
esencial para sostener la vida, el desarrollo y el medio ambiente.

Esto quiere decir que el
agua dulce que utilizamos
todos los dias para beber,
asearnos y cocinar, se
puede terminar debido a
que no la cuidamos y la
contaminamos con basura.
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Principio No. 2. El aprovechamiento oo T Usos y cuidados del agua
y la gestién del agua debe inspirarse

en un planteamiento basado en la
participacion de los usuarios, los
planificadores y los responsables de
las decisiones en todos los niveles.

Usos:

Todos los seres humanos necesitamos del agua para poder sobrevivir.
En nuestros hogares la utilizamos para beber, cocinar, asearnos, limpiar
la casa, lavar la ropa, regar las plantas, etc.

Esto quiere decir, que todos
samos responsables de
cuidar el agua, los que la
usamos, las empresas que
reparten el agua a nuestras
casas y los gobiernos.

Una persona necesita alrededor de 80 litros por dia para satisfacer todas
sus necesidades diarias. AO
i <
Se sabe que una persona debe
ingerir diariamente una cantidad
de agua que represente por lo

menos 3% de su peso, lo que

Principio No. 3. La mujer desempefia sign;:lcaag%t;e:;f ;%T:::;r;icgzano

un papel fundamental en el abasteci- aproximadamente 212litros por dia.
miento, la gestién y la proteccion del agua. \__ J

Esto quiere decirque, enla
mayoria de los paises, las
mujeres son las que
generalmente administran el
agua. En el hogar el aguase
utiliza para cocinar, lavar ropa
y el aseo personal.

jSabias que cada vez que
usas el inodoro se utilizan 15
litros de agua?

Principio No. 4. El agua tiene un valor
econoémico en todos sus diversos usos en
competencia a los que se destina y deberia
reconoceérsele como un bien econémico.

;Cuanto tiempo tardas en
ducharte?. ;Sabias que por
cada minuto de ducha
utilizas 6 litros de agua?

Esto quiere decir que
todas las personas del
planeta tienen derecho
a recibir agua potable y
pagar un precio accesible
a su bolsillo.

;Dejas los grifos del lavamanos
y del lavaplatos abiertos
después de usarlos? jSabias que
por cada minuto que los dejas
abiertos sin ninguna necesidad,
se pierden 6 litros de agua
potable?




Cuidados: . | J

Como el agua es tan necesaria para —
nuestra vida diaria es nuestra
responsabilidad cuidarla.

Pero ¢qué podemos hacer nosotros
para cuidar el agua? R i

1.-Revisar que los grifos se encuentren
en buenas condiciones y verificar que i -
no existan goteras. X4

2-Cuidar que los grifos estén en buen
estado y no goteen.

*

3- El tiempo adecuado para tomar una ducha es de aproximadamente
15 minutos, no excederse de ese tiempo, cuida el agua.

4.-Humedecer y jabonarse las manos con el grifo cerrado antes de
proceder al enjuague solo utilizas 4 litros, con la llave abierta 20 litros.

5-Cepillarse los dientes, = If i e
utilizando un vaso de agua | ' e
y no dejar el grifo abierto =l
solo utilizas 1/2 litro, conla =~ # 0 !
llave abierta 19 litros. : | g o

6.- Reciclar el agua de ducha, J—=
lavamanos, lavanderia para
el riego de jardines y/o
limpieza de patios y otros
espacios

Puedes ahorrar el agua,
introduciendo 1 botella pet llena
de arena en el tanque del inodoro
mayor a 6 litros

Enfermedades que causa el agua contaminada

Enfermedades que causa el agua contaminada

Las enfermedades de origen hidrico son aquellas que se transmiten por
medio del agua que no fue tratada o que fue contaminada por animales
que estan en contacto con el agua.

Estas enfermedades son de dos tipos:

Por intoxicacién, cuando el agua que consumimos tiene sustancias
quimicas o minerales como el
mercurio,

Infecciosas, cuando una bacte-
ria entra en nuestro cuerpo.

La bacteria puede entrar en nues-
tro cuerpo por la boca, cuando
tomamos agua contaminada, no
lavamos los alimentos antes de
consumirlos o no nos lavamos
las manos antes de comer.

También podemos contagiarnos
por la picadura de un mosquito.

éCuales son los sintomas mas comunes de las
enfermedades de origen hidrico?

Los sintomas mas comunes
son la deshidratacion por dia-
rrea y vémitos, la fiebre y dolor
de estémago.

Es muy importante que las
personas enfermas beban mu- __—==
cha agua potable para reponer
el liquido perdido por su cuer-
po.




Enfermedade

s que causa el agua contaminada

0

¢ Qué porcentaje de 0
nuestro peso corporal esta
constituido por agua?

Aproximadamente el 70% de nuestro
cuerpo estd conformado por agua,
¢ te parece mucho?.

Pero con nuestras actividades
diarias, el agua es lo primero que
nuestro cuerpo pierde, Para reponer
todo el agua que pierdes y que no te
deshidrates tienes que tomar mucha
agua después de hacer deporte,
jugar o cuando estas con diarrea y

vomitos.
\, w,
Malaria
Se debe a un parasito
. . transmitido por el mosquito

¢Cuales son las enfermedades hidricas? Anofeles, insecto que suele

gy picar a los seres humanos al
La parasitosis o gusanera, el colera, la salmonelosis, la malaria, la fiebre atardecer y por la noche,
amarilla, etc. inyectando los parasitos en la

. sangre.
Para evitar que te contagies con '

alguna de estas enfermedades, debes
tener buenos habitos de higiene
como:

- Lavarte las manos después de  ({!
ir al bafio y antes de comer.

- Lavar las frutas y verduras
antes de comer.

- Mantener limpia tu casa.

- Tomar agua potable.




El célera

Es causado por la
bacteria Vibrio Cholerae
y se transmite a través de
los alimentos infectados
0 agua que no fue tratada.

Para evitar su contagio
es necesario mantener
los alimentos limpios y
Nno consumir agua gue no
fue tratada previamente.

El aleantarillado, su buen uso protege tu salud

El alcantarillado sanitario

El alcantarillado sanitario es el conjunto de tuberias que pasan por
debajo de las calles y transportan las aguas servidas utilizadas en
nuestros hogares, para que llegen, por gravedad o desnivel, hasta una
planta de tratamiento.

Solamente las tapas de las camaras de inspeccion de la red del
alcantarillado son visibles. Estas camaras nos permiten realizar el
mantenimiento de la red. Las tapas sirven para impedir que se introduzca
basura y proteger la seguridad de las personas.
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¢Por qué es mas cara la conexion de alcantarillado? ¢Para qué sirve una planta de tratamiento?

Una planta de tratamiento de aguas residuales sirve para eliminar los
contaminantes que contienen las aguas servidas, por ejemplo los

{ detergentes.
LLa conexién de

alcantarillado sani-
tario es mas cara
que la conexion de
agua potable, por-
que no basta con
recoger el agua,
también hay que
realizar un trata-
miento para limpiar-
la, ademas se utili-
zan tuberias de ma-
yor tamafo y el
mantenimiento debe
ser permanente
para evitar que se

tapen. 7

Una vez que las aguas servidas han pasado por la planta de tratamiento,
éstas ya no sirven para el consumo humano, pero si las podemos
! utilizar para regar las plantas.

El alcantarillado sanitario no recoge las aguas de lluvia. Para esto existe
el alcantarillado pluvial.

i A

Aguas servidas

Las aguas servidas o aguas negras son los desechos liquidos # C&
provenientes del uso doméstico, comercial e industrial. Llevan disueltas ¢ Qué pasa con las grasas
0 en suspensién una serie de materias orgdnicas e inorganicas. { que entran al

Provienen de la descarga de sumideros, fregaderos, inodoros, cocinas, alcantarillado?
lavanderias (detergentes), residuos de origen industrial (aceites, grasas,

curtiembres, etc.). Donde existen sistemas de alcantarillado, todas La grasa que entra al alcantarillado
confluyen a un sistema colector de aguas cloacales, que deberfa terminar sanitario cuando lavamos los

en una planta de tratamiento. platos y utensilios de la cocina,

se convierten en una masa dura
que bloquea las tuberias, por eso
9 — una vez al mes debemos echar
agua caliente al desagiie de la

cocina.
K- J




¢ Como cuidamos nuestro alcantarillado

sanitario ?

Como ya sabemos lo importante que es el alcantarillado sanitario para
nuestra vida y nuestra salud, debemos aprender a cuidarlo para que éste

nos dure mas tiempo.

Entre los cuidados que hay que
tener estan:

* No botar basura, papeles, trapos,
pafiales por el inodoro, para evitar
que éste se tape.

* Retirar los cabellos que cayeron
al lavamanos o a la ducha, por-
que éstos se acumulan y
causan taponamientos.

* Antes de lavar los platos,
debemos botar en un basurero
todos los restos de comida que
han quedado en ellos, para
evitar que éstos entren en el
alcantarillado y lo tapen.

¢Puedes pensar en mas
formas de cuidar el
alcantarillado en tu casa?

Contaminacién del agua

Con el buen uso del agua y el alcantarillado protegemos el medio ambiente

La contaminacién es la presencia de impurezas en el agua, que modifican
sus propiedades, provocando asf un riesgo para los ecosistemas y -en
consecuencia- para el ser humano.

Fuentes de contaminacién del agua

El agua se puede contaminar
por diferentes causas:

Desechos organicos,
producidos por las actividades
de los seres humanos. Estos
desechos necesitan oxigeno
para descomponerse, pero si
son muchos, pueden agotar el
oxigeno existente y contaminar
a otros animales o plantas.




Con el buen uso del agua y el alcantarillado protegemos el medio ambiente

Sustancias inorganicas, ¢ Como se contaminan las aguas ?
como acidos que contaminan

el agua. El agua de los rios, al igual que la de los pozos subterraneos, también

se contamina con excretas o materia fecal y por residuos sélidos o
basuras, que al ser echados en el campo abierto y al ser arrastrados
por las lluvias o disueltos en el suelo, se mezclan con el agua.

r e

¢Cuales son los

¢Cuantos litros de aguaﬁ
contamina una pila pequeiia

(bateria AA) en contacto peores
con el agua al - contaminantes
descomponerse? del agua?

Los peores
contaminantes del agua
son las pilas, pinturas,

Una pila puede llegar a contaminar

hasta 600.000 litros de agua, que es

mas de lo que cada uno de nosotros ;

podria consumir en toda su vida. aceites, metales
pesados, medicamentos

Por esta razén es muy importante que y productos quimicos. .
no hotes pilas al inodoro o al rio.

Por ello una vez usadas, debes almace-
narlas en 1 botella pet y enterrarlas.

\. v,

Ruta de contaminacion

La ruta de contaminacion es
la mala disposicién de

Sustancias organicas, los residuos soélidos,

como el petroleo, plasticos. liquidos, excretas,
Detergentes. basuras, ademas

del descuido de
las personas en
el cumplimiento
de los habitos
de higiene.




\

¢Qué sucede cuando
los desperdicios
liquidos provenientes
de las viviendas caen
a rios, lagos, mares
o cultivos?

Cuando los desperdicios
liquidos provenientes de las
viviendas caen directamente
a los rios 0 mares, al suelo,
o a los cultivos, los
contaminan, porgue el

agua sucia contiene
quimicos y microorganismos
(bacterias y virus) que
cambian el estado natural del
agua.

¢A qué se llama Saneamiento Basico?

Las acciones que se realizan para ayudar a cuidar
el medio ambiente, las técnicas que se utilicen para el
manejo adecuado y tratamiento de las aguas servidas
o0 aguas sucias, de las excretas o materia fecal y de
los residuos soélidos o basuras.También se enfoca al
cuidado de la higiene personal, de los
alimentos y de las viviendas.

Situacion del Saneamiento Basico en Bolivia

£Qué cantidad de personas en Bolivia no tienen acceso
al agua potable?

Segun el Plan Nacional de Desarrollo (2006 - 2010), 2.3 millones de
personas en Bolivia no tienen acceso al agua potable.

En el area rural (incluyendo a los pueblos indigenas) la situacion es
mas alarmante; alrededor del 63% de la poblacién no tiene acceso
al agua potable y el 57% no accede a un sistema de saneamiento
adecuado, mientras que el tratamiento de las aguas servidas y la
disposicion sanitaria de excretas es practicamente inexistente.

:Qué cantidad de personas en Bolivia no tienen acceso
al alcantarillado sanitario?

Cerca de 5 millones de bolivianos, no tienen acceso a un buen servicio de
alcantarillado consecuentemente se tiene una elevada contaminacion en
los cuerpos de agua, debido entre otros aspectos a que el tratamiento de
las aguas servidas es insuficiente a lo que se suma los (residuos solidos,
residuos industriales y lixiviados).

¢Cuantas viviendas en Bolivia tienen baifio higiénico?

El érea urbana no tienen bafio alrededor del 16% y la brecha se agudiza
mas en el &rea rural ya que el 53% de la poblacion no tienen a disposicion
el bafio en su vivienda. A nivel nacional la poblacion que no tiene bafio
en su vivienda alcanza al 29 %.
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