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DISTANCIAMENTO FÍSICO 

Certifique-se de que as crianças respeitam o distanciamento físico, tal 

como recomendado pelas diretrizes nacionais. As opções possíveis são: 

atribua às crianças turnos específicos, escalone o início e o fim dos dias 

escolares, bem como os intervalos, crie espaço entre as secretárias ou 

realize aulas no exterior ou com as janelas abertas, se possível, e pinte 

ou cole linhas no chão para demonstrar a distância física nos locais em 

que os alunos se colocam em fila 

ou se reúnem (por exemplo, em frente às casas de banho ou instalações de 

lavagem). 

 

 

 

 

 

 

 

  1 LAVAGEM DAS MÃOS 

Coloque instalações de lavagem das mãos com sabão à disposição na 

entrada das escolas (torneiras tippy tap, baldes com torneiras, 

instalações de lavagem em grupo) com torneiras suficientes que 

permitam a distância física para que as crianças, os professores, os 

funcionários e os visitantes possam lavar as mãos antes de entrarem 

na escola. Certifique-se de que as casas de banho têm instalações de 

lavagem das mãos funcionais com água e sabão. 

  2 DISPONIBILIDADE DE ÁGUA 

Certifique-se de que existe água disponível para lavar as mãos, beber e 

outras utilizações. Se o abastecimento de água inconsistente ou 

inadequado for uma preocupação para a escola, aumente a capacidade 

de armazenamento de água com a ajuda da comunidade ou peça às 

crianças para trazerem uma garrafa de água de casa, se possível. 

  3 CONSUMÍVEIS 

Calcule as necessidades e garanta o abastecimento suficiente de 

recursos consumíveis, incluindo: sabão (em barra ou líquido), 

desinfetante de mãos (com pelo menos 70% de concentração de 

álcool, apenas se relevante no contexto) e hipoclorito de sódio para 

limpar/desinfetar (lixívia doméstica com a diluição adequada), 

esponjas, vassouras e baldes e equipamentos de proteção como 

máscaras faciais e luvas para o pessoal de limpeza. 

  4 LIMPEZA E DESINFEÇÃO 

Certifique-se de que a limpeza e a desinfeção são realizadas 

regularmente em conformidade com as diretrizes nacionais e as 

recomendações globais. Calcule o tempo necessário, certifique-se de 

que existe pessoal disponível para a limpeza e desinfeção e que 

utiliza luvas e máscaras faciais. Envolva a Associação de Pais e 

Professores, membros da comunidade e alunos, conforme 

necessário e apropriado para a limpeza. Certifique-se de que as 

instalações de lavagem das mãos e as casas de banho estão aptas a 

serem utilizadas e que estão limpas. 

  5 GESTÃO DE RESÍDUOS 

Certifique-se de que existem caixotes do lixo nas salas de aula, 

nas casas de banho e em locais estratégicos da escola e que são 

esvaziados em segurança diariamente com recurso a um sistema 

de gestão de resíduos. 

  7 ESTABELECIMENTO DE UMA EQUIPA DE MONITORIZAÇÃO 

Atribua aos membros do pessoal, como professores e funcionários de 

limpeza, vigilantes, jardineiros e alunos mais velhos, membros da 

comunidade e clubes de ASH, etc., a função de supervisionar as 

instalações de lavagem das mãos e as casas de banho (disponibilidade 

de água e sabão, questões de manutenção, comportamento na 

lavagem das mãos e cumprimento das regras de distanciamento físico, 

etc.). 

  8 ORIENTAÇÃO/FORMAÇÃO 

Organize atividades de orientação para todos os professores, 

pessoal não docente e membros da comunidade sobre a ASH nas 

Escolas e a COVID-19 e certifique-se de que toda a gente 

compreende o seu papel específico. Certifique-se que os 

professores orientam os alunos, utilizando materiais de promoção 

da higiene adequados à idade. 

  9 LISTAS DE VERIFICAÇÃO 

Introduza listas de verificação e certifique-se de que são 

utilizadas (incluindo data, hora da verificação, nome da pessoa 

responsável) para os professores 

e pessoal não docente a fim de garantir que as rotinas são implementadas 

diariamente. 

Especificamente, introduza listas de verificação para: 

> Entrada na escola (comportamento de lavagem das 

mãos, instalações de lavagem das mãos, 

disponibilidade de água e sabão) 

> Salas de aula (protocolo de limpeza e desinfeção) 

> Gestão de casas de banho e resíduos 

 10 CULTURA DE HIGIENE 

Estabeleça uma cultura de higiene na escola e incentive a 

mudança do comportamento de higiene na comunidade. Sublinhe 

que todo o pessoal docente e não docente faz parte de uma 

equipa que trabalha para abordar 

a preparação e a resposta à pandemia e garantir que a educação pode 

continuar e que as escolas são locais limpos e seguros. Reconheça 

defensores individuais da ASH na escola e na comunidade.

 

 
   

 
                                  

                                  

                                                    

20 de maio de 2020 // A Rede ASH nas Escolas (GIZ, UNICEF, Save the Children, Water Aid e outros)  

constitui uma rede interagências global de profissionais de ASH nas escolas das respetivas instituições  

que compreende mais de 60 organizações. 
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